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На лыжах к порогу
Первое, что поражает на любом из трех курортов Алеч-Арены,— абсолют-

ная тишина и спокойствие. Все три деревушки региона — Ридеральп, Беттме-
ральп и Фишальп (Эггисхорн) — расположены на высоте около 2 тыс. метров, 
и движение автомобилей там запрещено. Это одно из любимых направле-
ний для семейного отдыха и  сертифицированный Family Destination. 
И  к  тому же один из немногих курортов Швейцарии, где практически 
к любому отелю можно вернуться на лыжах. Многочисленные туристы из 
Азии приезжают посмотреть на Алечский ледник, растянувшийся на 22 км, 
с другой стороны, от перевала Юнгфрауйох и Гриндельвальда. Но, пожалуй, 
еще более впечатляющий вид на ледник открывается с трасс и смотровых 
площадок Алеч-Арены — и это веский повод приехать сюда. Тем более что, 
посмотрев в другую сторону, можно увидеть едва ли не все четырехтысячни-
ки Вале и даже соседних стран — от Монблана и Маттерхорна до Монте-Розы 
и Аллалина. Алеч-Арена предлагает более 100 км отлично подготовленных 
трасс, преимущественно синих и красных — вполне хватит для ненапряжен-
ного катания в течение недели. А если захочется чего-то нового, можно 
отправиться на любой другой из курортов Вале — дорога не займет много 
времени.

www.aletscharena.ch

Еще одна веская причина начать путешествие в Швейцарию с ее западной 
части  — Лозанна. Балет Бежара, Олимпийский музей, шопинг, галереи, 
прогулки по набережным, лучшие рестораны  — ради этого многие 
останавливаются в Лозанне по дороге в горы. Теперь к списку любимых мест 
в  Лозанне добавился Aquatis  — крупнейший в  Европе пресноводный 
аквариум. На двух этажах расположено 46 аквариумов, в которых собрано 
около 100 рептилий и 10 тыс. рыб с пяти континентов. Еще одна новинка, 
заслуживающая внимания,— ресторан Skylounge, который открылся на 
крыше отеля Royal Savoy Lausanne (www.royalsavoy.ch). Великолепный вид на 
Лозанну, виноградники Лаво, Женевское озеро и Альпы заставляет на время 
забыть о еде.

По дороге в горы или обратно обязательно стоит заглянуть в столицу 
Швейцарии — Берн. Особенно уютно становится здесь, когда открываются 
рождественские рынки. На Munsterplatz можно найти уникальные подар-
ки, сувениры и сделанные вручную предметы декора и игрушки. Традици-
онный рождественский рынок с пряниками, глинтвейном и жареными 
каштанами размещается и на Waisenhausplatz, недалеко от самого центра 
города. А на обед или ужин стоит отправиться в один из старинных рестора-
нов города, например в Klotzlikeller, история которого насчитывает уже 
350 лет, или Granary (Kornhauskeller). Романтические средневековые улицы, 
террасы с прекрасным видом на горы, величественные площади, аркады 
с магазинами и необыкновенно высокие мосты над бурной рекой Аре — 
город открывается не сразу, но заслуживает посещения не только из-за своих 
магазинов и ресторанов.

www.madeinbern.com

Звезды на все случаи
Церматт, самый узнаваемый курорт Швейцарии, по совместительству еще 

и место, где просто обязан побывать любой горнолыжник или сноубордист. 
И даже не потому, что Маттерхорн туристы фотографируют чаще, чем все осталь-
ные вершины Европы. Просто вряд ли существует лучшее место для того, чтобы 
сочетать отличное катание с другими удовольствиями. Церматт подходит для 
любого случая и любой цели. Вдоволь покататься на лыжах, встретить Новый 
год, отдохнуть от городского смога, прогуляться по лучшим ресторанам или про-
сто сидеть на террасе и любоваться видом на Маттерхорн. Apres-ski в Церматте 
начинается довольно рано, когда более степенная публика еще только заверша-
ет обед. Сначала народ подтягивается к Hennu Stall на 50-й красной трассе или 
сразу спускается выпить шампанского к стильному бару в Cervo. Чуть позже за 
коктейлями можно отправиться в Papperla Pub в центре курорта или стилизо-
ванный под яхту Snowboat. Разогреваться перед ужином многие предпочитают 
в недавно обновленном Harry’s Bar или в барах лучших отелей. Главное тусовоч-
ное место Церматта находится прямо на центральной улице: в Hotel Post работа-
ют бар, Loft Lounge Club и ночной клуб. Те, кому хочется живой музыки, отправ-
ляются в Pink Live Music Bar или Vernissage Lounge Bar. Более изысканная обста-
новка в барах отелей Zermatterhof и Mont Cervin Palace — кстати, теперь уже три 
ресторана Церматта отмечены звездами Michelin. 

www.zermatt.ch
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Зимние воды
Днем кататься на лыжах, а вечером отдыхать и расслабляться в бассейне 

с целебной водой? Такое вполне возможно, если поехать в Лейкербад — 
самый крупный термальный курорт в Альпах. Вход в велнес-центр Leukerbad 
Therme с 19 бассейнами бесплатный для детей до восьми лет включительно. 
Множество открытых и  закрытых бассейнов с  гидромассажем, водные 
горки и аттракционы — скучно не будет. А если хочется отдохнуть только 
вдвоем, стоит посетить Walliser Alpentherme & Spa. Этот комплекс предлага-
ет множество саун и массажей, а также антивозрастные программы ухода за 
кожей лица и  тела, аюрведу и  традиционные альпийские процедуры. 
Отправляясь в спа-поездку по Швейцарии, стоит подробно изучить пред-
ложения отелей, во многих из них специальные цены на пакет «размещение 
плюс велнес». В этом сезоне стоит обратить особое внимание на отели Le 
Bristol Leukerbad и пятизвездный Hotel Les Sources des Alpes.

www.leukerbad.ch

В помощь  
нерешительным
Поставить на лыжи 
детей нетрудно, а вот 
взрослым часто не хва-
тает решимости. К тому 
же все кажется чрезвы-
чайно сложным. 
В Швейцарии для таких 
сомневающихся есть 
программа «Первый 
день на лыжах». 
На одном из самых кра-
сивых курортов Швей-
царии, в Кран-Монтане, 
действует специальное 
предложение (120 CHF/
чел.), в которое включе-
но все, что нужно для 
первого раза — услуги 
инструктора и прокат 
снаряжения. При жела-
нии можно взять 
в аренду даже лыжный 
костюм, перчатки 
и маску. Похожее пред-
ложение действует 
и на других курортах 
Швейцарии.
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