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росов был нами сертифицирован — международный 
сертификат выдала одна из ведущих мировых экологи-
ческих организаций ICEA (Италия). При этом правила 
сертифицированного сбора во многом повторяют 
многовековые традиции собирательства, которые 
передаются местными жителями из поколения в поко-
ление. Сертификация дикого сбора предполагает 
соблюдение множества условий: растения разрешает-
ся собирать только в тех местах, которые не подверга-
лись загрязнению запрещенными веществами в тече-
ние как минимум трех лет (список запрещенных 
веществ приводится в международном стандарте).
Установлен жесткий запрет на причинение вреда есте-
ственной среде обитания растения в процессе сбора. 
Например, при сборе листьев или цветов обрывается 
лишь часть, чтобы растение не погибло и могло и даль-
ше размножаться в естественных условиях.
Густота произрастания имеет решающее значение при 
выборе места для сбора: пригодными для заготовки 
считаются такие места, где на одном квадратном метре 
имеется не менее одного растения. При сборе в густых 
зарослях соблюдается правило: оставлять на одном 
квадратном метре не менее двух самых развитых рас-
тений, на которых созреют семена, чтобы дать новый 
урожай на следующий год. Также существует правило 
чередования сбора: на одном и том же участке траву 
и листья рекомендуется собирать через год, корневи-
ща — через два-три года, чтобы природа могла восста-
новить утраченные запасы.
Требования к обработке и хранению собранного сырья 
такие же строгие, как и в органическом хозяйстве. 

Собирать различные виды растений следует раздельно, не допуская смешива-
ния и исключая сорные примеси. Укладывать листья и побеги следует в кор-
зинки, сбор в полиэтиленовые пакеты нежелателен, так как растения могут 
«запариться». Не позже чем через три-четыре часа сырье должно быть отправ-
лено на сушку или переработку другим способом, иначе в растениях начнут 
разрушаться витамины и другие биологически активные вещества.

Natura Siberica — бренд натуральной 
и органической косметики на основе экс-
трактов диких растений и других редких 
природных компонентов Сибири. Семен 
Гашников, руководитель проектов компа-
нии по органическому земледелию, расска-
зал о новых инициативах Natura Siberica, 
связанных со сбором сырья на Сахалине, 
Камчатке и в Хакасии.

Когда началось ваше сотрудничество с локальными этническими группами?
Мы начали привлекать коренное население удаленных северных регионов 
к сбору диких растений в 2010 году. С самого начала мы уделяли большое вни-
мание тому, чтобы сбор трав и ягод проходил в соответствии с разработанны-
ми в Европе экостандартами, благодаря чему при сборе популяция растений 
не уничтожается и экосистеме не наносится ущерб. Уже в 2011 году сбор дико-
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__Сбор растений 
ведется по европей-
ским экостандартам, 
благодаря чему их 
популяция сохраняет-
ся и экосистеме  
не наносится ущерб
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