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гастрономия
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ХРАМЫ ЕДЫ
О ЗНАМЕНИТЫХ РЫНКАХ
ВЛАДИМИР 
ГРИДИН

Tsukiji Fish Market, Токио
С середины 1930-х годов 
рынок Цукидзи привлекает 
к себе повышенное внима-
ние туристов. Он известен 
как самый крупный рыбный 
рынок в мире, и именно 
здесь проводятся торги тун-
цом. Они начинаются в 5:30 
утра и кроме торговцев 
доступны только первым 
120 визитерам. Им посчаст-
ливится увидеть туши 
300–500-килограммовых 
рыбин прямо на полу, 
остальным придется доволь-
ствоваться прогулкой 
по огромной территории 
рынка, заполненного лавка-
ми оптовых и розничных 
торговцев рыбой и морепро-
дуктами. Разной живности 
здесь продают до 2 тыс. тонн 
в день, и не только в магази-
ны, но и в рестораны. Имен-
но на Цукидзи стоит прие-
хать ради суши-завтрака — 
здесь самая свежая рыба в 
городе. Правда, большинство 
ресторанов закрывается еще 
до полудня. Истинные фуди 
не упустят возможности при-
цениться к знаменитым 
японским ножам, острее 
которых нет во всем мире.

Mercato Centrale, Флоренция
В центре средневекового 
квартала с узкими улочками 
к Международной сельскохо-
зяйственной выставке 1874 
года расчистили место 
и построили павильон 
из стекла и металла в нео-
классическом стиле. Храм 
еды проектировал Джузеппе 
Менгони, создатель галереи 
Витторио Эммануэле в Мила-
не. Стройная аркада первого 
этажа стала достойной 
витриной для сыров, колбас, 
овощей и трав Тосканы. 

Оливки, рыба, фрукты, сла-
дости, соленья — тут предо-
статочно гастрономических 
сувениров, от выдержанного 
в каменных гротах пекорино 
до знаменитой тосканской 
сопрессаты из свиных голов. 
На рынке можно и поесть 
(в историческом кафетерии 
Nerbone в глубине рынка 
вечно толпится публика, 
жаждущая знаменитого лам-
предотто — булки с говя-
жьим рубцом и острым соу-
сом), и даже взять урок-дру-
гой в кулинарной школе.

Париж, городские рынки
Знаменитый рынок «Чрево 
Парижа», Les Halles, закрыл-
ся в 60-х, и торговцы вместе 
со своими лавками перебра-
лись в городок Ранжис. Сюда 
можно приехать на экскур-
сию, но торгуют здесь только 
с оптовиками. Рыночную 
жизнь столицы Франции 
можно оценить на открытых 
базарчиках, появляющихся 

утром раз в неделю во всех 
районах города, и на неболь-
ших крытых рынках. Один 
из них — Marche des Enfants 
Rouges в Маре. Здесь можно 
купить самые необходимые 
для французской кухни про-
дукты, встретить звезд боге-
мы и пообедать в ресторан-
чиках японской, мароккан-
ской и итальянской кухни. 
Атмосферно и дорого.

Стамбул, Kapalıcarsı
Капалы-чарши, он же стам-
бульский Гранд-базар,— это 
настоящий город в городе. 
60 крытых улиц, 4 тыс. мага-
зинчиков, прилавков и лот-
ков живут в центре осман-
ского мира с 1461 года. Поми-
мо ковров, керамики, благо-
воний, антиквариата, суве-
ниров и ювелирных украше-
ний тут торгуют специями 
со всего мира, и именно 
за ними сюда и отправляют-
ся фуди. А еще чтобы загля-
нуть в самый старый ресто-
ран в городе Havuzlu Lokanta 
и посидеть за столиком ста-
ринной кофейни Sark 
Kahvesi, наблюдая за красоч-
ной суетой рынка.
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