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гастрономия

Дубай, Eshak
Александр Орлов больше всего известен по совместному проекту с актером Сергеем 

Светлаковым Eshak. Московские рестораны восточной кухни с кальянами оказались 
такими успешными, что такие же открыли сначала в Екатеринбурге, Киеве и Астане c 
Алматы (под именем Zoloto). Теперь Eshak появился и в суперсовременном районе 
Дубая Citywalk 2. Здесь микс традиционных блюд узбекской, русской и кавказской 
кухни пополнился арабскими специалитетами: холодными мезе (хумус, бабагануш, 
мутабаль и мухаммара), мясом на мангале, куриным люля шиш таур и местной рыбой 
«Султан Ибрагим», приготовленной на гриле. За здешними хинкали, хачапури и чебу-
реками выстраивается очередь, а манты с лососем стали звездой инстаграма. Все это 
едят среди цветастых ковров и подушек под сенью макета нефтяной вышки.

www.eshak.ae

Баку, Maри Vanna
В столицу Азербайджана удобно летать на длинные выходные. Старый город, узнаваемые места из «Брилли-

антовой руки», восточный базар, футуристический дворец Захи Хадид, полная безопасность и русскоговоря-
щие жители делают их прекрасными. Если шашлыки из осетрины, кутабы, долма, дюшбара и плов вдруг наску-
чат, берите курс на Hilton у Приморского бульвара. В его тени устроились уютная коммуналка «Мари Vanna»: 
серванты с хрустальными вазами, лампы с абажурами, кружевные салфетки. Солянки, борщ с пампушками, 
расстегаи, пельмени, вареники, голубцы, бефстроганов, жареная картошка на сковородке, пирожки с разны-
ми начинками обстановке соответствуют. Каре ягненка на гриле и люля-кебаб из баранины тоже найдутся.

www.ginza.ru/baku/restaurant/marivanna

Нью-Йорк, «Теремок»
Блины с семгой, с ветчиной и сыром, с грибами и сыром, борщ и гречка — хиты двух 

фаст-кэжуал ресторанов «Теремок». Несколько блюд в меню были придуманы специально 
для Америки: блин с кленовым сиропом и томатный суп с креветкой. Фирменные блины 
«Теремка» получили здесь новые названия: «Илья Муромец» превратился в Pork Stuffed 
Bliny, а «E-mail» — в Mushrooms Melt. Основатель сети Михаил Гончаров уверен, что русская 
кухня, и блины в частности, могут стать не менее популярными, чем суши или пицца.

www.teremok.com
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