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ДВОЙНАЯ ПРОВЕРКА
О КЛИНИКЕ DOUBLE CHECK
ЕЛЕНА ВЛАДИМИРОВА

димые изменения для поддержания процесса восстановления баланса 
и недопущения появления тревожащих симптомов в будущем.

Медицинский центр Double Check основали ведущие профессора Универси-
тетской больницы Цюриха — гастроэнтеролог Майкл Фрид и кардиолог Томас 
Ф. Люшер. Доктор Фрид больше 30 лет специализируется на лечении заболева-
ний желудка, нарушений работы кишечника и различных форм рака желудоч-
но-кишечного тракта. Он опубликовал 800 научных работ и состоит в Амери-
канской ассоциации гастроэнтерологов. У доктора Люшера обширный опыт 
в области лечения и профилактики сердечно-сосудистых заболеваний. Он 
является обладателем многочисленных научных наград и одним из наиболее 
часто цитируемых ученых. Фрид и Люшер создали центр Double Check для того, 
чтобы пациенты могли конфиденциально и быстро получить точную инфор-
мацию о своем здоровье, а также рекомендации, касающиеся режима работы 
и отдыха, питания, приема медпрепаратов, оздоровления организма и плани-
рования семьи. Центр Double Check напрямую сотрудничает с ведущими боль-
ницами и клиниками мира, включая Университетскую больницу Цюриха, 
клиники «Хирсланден», «Бетаниен» и многие другие. Для удобства пациентов 
в швейцарском центре организована консьерж-служба Care Concierge, которая 
выстроит план медицинского check up и проведения консультаций с учетом 
пожеланий пациента. Служба поможет в получении виз, организации транс-
порта, размещении в гостинице и при необходимости пригласит переводчика.

www.doublecheck.ch

В центре Цюриха, недалеко от аэропорта, рядом с деловыми и торговыми 
районами города расположилась клиника Double Check — ведущий швей-
царский диагностический центр. Главными особенностями центра явля-
ются медицинский check up, независимые экспертизы, уточнение диа-
гноза Second Opinion и новая программа восстановления баланса и омо-
ложения.

Специалисты Double Check отмечают, что сегодня из-за изменений 
в  образе жизни людей, неправильного питания, приступов тревоги, 
депрессии, бессонницы и вредных привычек одной из самых распростра-
ненных проблем становится биохимический дисбаланс. Физическое 
и психологическое состояние каждого из нас напрямую зависит от слож-
ных процессов, происходящих в теле и в мозге. Эта деятельность проис-
ходит на биохимическом и нейромедиаторном уровне и оказывает влия-
ние на наше самочувствие. Главная задача проекта — устранить дисбаланс 
организма. Вначале врач опрашивает пациента и обсуждает с ним его опа-
сения и пожелания. На втором этапе проводится полное лабораторное 
исследование: анализ индивидуального биохимического профиля, выяв-
ление различных видов дефицита и оценка их воздействия на состояние 
пациента. Это позволяет врачу составить индивидуальный план лечения, 
питания, подобрать БАДы, а также разработать режим физической актив-
ности пациента и скорректировать его образ жизни с учетом его пожела-
ний. Врачи центра следят за ходом лечения, анализируют и вносят необхо-

Р
Е

К
Л

А
М

А

19_49 Double Check.indd   19 08.11.17   2:57


