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ники говорят на русском языке. В Rothmann GmbH россиянам не только 
помогут найти подходящий вариант лечения, но и проконсультируют по 
сделкам с недвижимостью в городе, укажут лучшие места для развлечений, 
шопинга или гастрономического тура, составят культурную программу и 
вообще окажут поддержку в любых вопросах.

Детские развлечения
С конца марта до начала ноября примерно в 60 км от Баден-Бадена (30 

минут езды на автомобиле по автобану) работает «Европа-парк» — одно из 
лучших мест для детских развлечений в Старом Свете. В декорациях, имити-
рующих природу и архитектуру разных уголков Европы, разместилось 
более ста скоростных аттракционов и шоу. Зона Голландии с ветряными 
мельницами, Англия со статуей королевы Виктории, Испания с живопис-
ными башнями и мостами, Исландия с бурным водопадом и даже Россия с 
храмом, ГУМом и деревней с бревенчатыми избами — все это там есть. С 
каруселей можно увидеть затопленный корабль или огромную хэллуин-
скую тыкву. Рафтинг, скоростной спуск в вагонетке аттракциона Euro-Mir, 
свободное падение на аттракционе Silverstar — это лишь немногие возмож-
ности испытать острые ощущения. В парке множество сувенирных магази-
нов, аттракционы виртуальной реальности, кинотеатр, кафе и рестораны, 
развлекательные программы.

Традиционная кухня
Баден-Баден — это и традиционная бюргерская еда, и паназиатская 

кухня, и блюда Средиземноморья. Рестораны здесь придерживаются прин-
ципа фьюжн, в меню легко найти основное блюдо с черным трюфелем и 
гарнир из жареной картошки. Один из самых старых ресторанов в Баден-
Бадене, «Латерне», расположен посреди пешеходной зоны в великолепно 
отреставрированном 300-летнем фахверковом здании. Ресторан позицио-
нирует себя как «место встречи любителей баденской кухни», и сюда стоит 
заглянуть хотя бы для того, чтобы узнать, что же это такое.

Еще одна жемчужина — ресторан «Медичи», любимый известными 
людьми: здесь бывают Джордж Клуни, Билл Клинтон, Штеффи Граф, коро-
лева Швеции Сильвия и другие. Дело не только в великолепной кухне, но 
и в роскошной винной карте — в ней больше 500 наименований вин, в том 
числе такие редкости, как 1982 Chateau Leoville-las-Cases. Кроме того здесь 
есть сигарный кабинет, в ассортименте которого всегда больше 100 видов 
сигар.

Зимние каникулы
Авиакомпания «Победа» не случайно открыла рейсы в Баден-Баден 

именно в конце октября, ведь совсем скоро новогодние праздники, и 
здесь можно будет с головой окунуться в рождественскую сказку. Наряд-
ные домики, увитые светящимися гирляндами, заставляют почувство-
вать себя героем сюжетов братьев Гримм или Гауфа. Ощущение тепла, 
света и свежести, живой рождественский джаз, поп, альпийский рожок. 
Мастер-классы по выпечке в кулинарных лавках, всевозможные печенья, 
леденцы, игрушки, домашняя утварь — здесь можно, как в детстве, забыв 
обо всем, разглядывать каждую мелочь. Хороший предлог для семейной 
прогулки — отправка письма Санта-Клаусу, для этого здесь есть специаль-
ные почтовые ящики. А подарки легко выбрать сразу же в одном из уют-
ных магазинчиков. Отдельное удовольствие рассматривать архитектуру 
города. Аккуратные улочки с низкими домиками, на крышах снежные 
шапки, с которыми контрастируют яркие стены, над открытыми термаль-
ными бассейнами клубится пар — картинки зимней Европы, которые так 
полюбились русской душе.

Кира Васильева

Римские купанья
Главное в Баден-Бадене — это минеральные и термальные источники. 

«Воды» полезны всем — и подросткам, и людям в возрасте, на каждый недуг 
найдется лечение, но здесь царит невероятная, совсем не больничная атмос-
фера. Например, на том месте, где две тысячи лет назад купались римские 
патриции, теперь функционирует наисовременнейший, высокотехноло-
гичный известный на весь мир велнес-центр «Термы Каракаллы».

Единственное, что осталось у этого центра от древних времен,— назва-
ние и лечебная вода, поступающая в термы с глубины 2000 метров. Она 
наполняет открытые и закрытые бассейны, гроты, ванны с гидромасса-
жем, обрушивается с каскадных водопадов. Есть тут скалистые гроты с горя-
чей и холодной водой (от 18°C до 38°C), помещение для соляных ингаляций 
и ароматно-паровая сауна. Все это способствует расслаблению. Мраморные 
бассейны, джакузи, велнес-зона для массажей и косметических программ 
— роскошный отдых никого не оставит равнодушным. На территории цен-
тра также есть отличные терапевтические кабинеты с лечением светом, 
теплом и лазером. Самые популярные спа-процедуры — жемчужные, вихре-
вые, расслабляющие и паровые ванны, способствующие выведению шла-
ков и токсинов, ароматический массаж, стоунтерапия холодными и горя-
чими камнями, полинезийский массаж ракушками Huna-Mana, гавайский 
массаж Lomi-Lomi, пилинг желтым сахаром и банановое обертывание. 
Также большим успехом пользуются специальные программы для мужчин, 
влюбленных пар и молодоженов. И не стоит думать, что данные процедуры 
рассчитаны только на миллионеров. Стоимость входа в «Термы Каракаллы» 
— от €15, а за €20 у лечебных источников можно провести три часа. Этого 
времени вполне достаточно, чтобы попробовать все термальные ванны и 
обойти сауны.

Есть в городе и другой термальный комплекс — Фридрихсбад, в кото-
ром по сей день сохранились древние традиции. Здание комплекса 
построено в 1877 году, в эпоху, когда в Баден-Баден «на воды» съезжалась 
европейская аристократия. Роскошное помещение сооружалось специ-
ально для знатных курортников, и за образец планировки были взяты 
знаменитые термы Каракаллы в Риме. Здание построили в стиле высокого 
Ренессанса — и внутри, и снаружи, и долгое время это были самые боль-
шие термы Европы. В наружном оформлении здания много интересных 
деталей, а внутри — огромный дворец водолечения, в росписях, мраморе 
и мозаике.

Традиции посещения терм также сохранились с позапрошлого века. Туда 
нельзя заходить в купальнике — только нагишом, иначе не пустят. Бассейны 
также общие для всех. В некоторые дни мужчины и женщины купаются вме-
сте, в другие — раздельно, в разных частях здания.

Помимо общего оздоровления в термальных источниках в Баден-Бадене 
можно получить практически любые медицинские услуги. Знаменитые 
клиники и высокопрофессиональные врачи привлекают огромное коли-
чество пациентов из всех стран мира. Дерматология, косметическая 
хирургия, физиотерапия, имплантология, эстетическая стоматология, 
премиум-фитнес, где над телом работают лучшие тренеры,— лишь верши-
на айсберга. Фешенебельные салоны красоты с бесчисленным набором 
самых современных услуг открыты ежедневно и круглогодично.

Ориентироваться во всем многообразии предложений непросто, поэто-
му можно воспользоваться консультацией компании Rothmann GmbH, 
ведущего предприятия по медицинскому туризму в этом регионе Герма-
нии. Офис компании находится в самом центре Баден-Бадена, все ее сотруд-
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