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Жизнь как чудо
Instagram превратился  
в платформу для массового  
помешательства
Ирина Кириенко 

ЧУТЬ ДЛИННЕЕ  ноги, 
чуть тоньше талия, более изящный овал 
лица — и так до бесконечности. На что мы 
готовы пойти, публикуя в соцсетях сильно 
отличающиеся от реальности фото, и поче-
му это вообще происходит.

«Что она с собой сделала? Посмотрите, 
как шикарно выглядит!» — девушки рас-
сматривают за обедом последние фото 
своей общей знакомой, которыми она ще-
дро делится в Instagram. И правда, с фото 
на нас смотрит юная обольстительница 
с острым подбородком, длинными нога-
ми и выдающимся декольте. Ее реальная 
жизнь осталась за кадром: трудная работа, 

безденежье, пристрастие к алкоголю стер-
ты многочисленными фильтрами и как 
будто перестали существовать. Другая соз-
дательница рокового Instagram-образа 
является матерью пятерых детей, владели-
цей собственного бизнеса и женой состоя-
тельного человека. Она вдруг стала постить 
свои полуобнаженные фото с хорошо про-
качанным прессом, на котором без труда 
угадываются кубики. Откуда? Задаются во-
просом хорошо знающие ее люди, ведь еще 
вчера в Сандунах, где проходил очередной 
девичник, ее живот был совсем не в столь 
прекрасной форме и его все видели. Другая 
сидит в очень скромной квартире на окра-

ине города и постит фото с рабочих поездок 
на Лазурный берег с лобстерами, розовым 
Ruinart в высоком бокале, хештегом #кто-
тожедолженделатьэтуработу и, конечно, с 
бесконечно вытянутыми приложением но-
гами. И таких примеров множество.

Что заставляет людей приукрашивать 
свою жизнь — понятно: большинство из 
нас живут довольно размеренной, если не 
сказать скучной реальностью в формате 

«дом–работа–магазины–кино–дом» и так 
пофантазировать, помечтать о dolce vita хо-
чется многим. Но вот зачем «тюнить» себя 
нещадным образом, когда это вскрывается 
довольно легко — буквально при личной 
встрече? Обработка и улучшение фото ста-
ли нормой для публичных людей — это в 
какой-то степени помогает им делать карье-
ру, ведь подавляющее большинство фол-
ловеров в глаза не видели своего кумира и, 
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