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ДВОЙНАЯ ПОРЦИЯ
СПА-УИКЕНД 
ДЛЯ МОЛОДОЖЕНОВ
ИРИНА КИРИЕНКО

M a n da ra  s pa  
в  о т е л е  L o t t e  M o s c o w
Процедура для двоих начинается с ритуала по 
уходу за стопами: погружение стоп в ванночку 
с лепестками роз, солевой скраб и точечный 
массаж настраивают на расслабление. Далее 
можно выбрать парную баню или ванну 
с гидромассажем. Вслед за этим делается аро-
матное обертывание с использованием масла 
франжипани или орхидеи с отшелушиваю-
щим скрабом. Одновременно выполняется 
экспресc-уход за лицом с глубоким очищением 
кожи, нанесением сывороток и кремов. Завер-
шается ритуал балийским массажем. Во время 
процедуры применяются ароматические 
масла и средства английской косметической 
марки Elemis.
http://www.lottehotel.com

M i s t ra l  s pa
Спа-комплекс отеля «Мистраль» предлагает 
предназначенный для пары уикенд по про-
грамме «Осенняя сказка любви». Предусмотре-
но довольно активное расписание, включая 
плавание в бассейне. Массажи и обертывания 
выполняются с помощью разных специали-
стов, но пара постоянно находится в поле зре-
ния друг друга. В первый день запланировано 
посещение термального комплекса и бассейна, 
а затем обертывание с экзотическими фрукта-
ми «Спа-гурман». В завершение процедуры спе-
циалисты с острова Бали делают параллель-
ный массаж на выбор. Это может быть тайский, 
балийский, ароматический спа-массаж 
и релакс-массаж с экзотическим или рассла-
бляющим маслом, а также массаж травяными 
мешочками. На второй день процедуры будут 
выполняться в разных кабинетах: для мужчин 
предназначены ванна «Каракалла» и програм-
ма восстановления организма с помощью мор-
ской минеральной терапии «Талассокальци-
ум», для женщин — обертывание с морской 
солью «Пелоид Геранды» в аппарате для сухой 
флотации SoftPack. Позже в кабинете для двоих 
делается массаж стоп, а перед сном запланиро-
вана раздельная процедура «Тепло и холод»: 
для него — «альфа-капсула» с тепловым воздей-
ствием, насыщением кислородом и вибромас-
сажем, для нее — прессотерапия с дренажным 
эффектом. На третий день назначены космето-
логические процедуры и массаж верхнего пле-
чевого пояса. Стоимость такого спа-уикенда 
составит от 35 тыс. руб. на двоих.
http://m-istra-l.ru

A m n i s  s pa  в  о т е л е  F o u r  s e a s o n s
Здесь можно выбрать два сценария проведения 
совместного досуга: 85-минутная спа-
процедура с массажем, шампанским и клубни-
кой со сливками и пользование релаксацион-
ной зоной спа в течение всего дня (35 тыс. руб.) 
или 85-минутный фирменный массаж «только 
для двоих» у бассейна с началом сеанса в 00:00. 
При выборе второго варианта вам принесут 
шампанское и шоколад, до трех часов утра 
можно будет пользоваться бассейном — это 
удовольствие обойдется в 100 тыс. руб.
https://www.fourseasons.com/ru/moscow/spa

B a r v i k h a  H o t e l  &  S pa
Побыть вдвоем, отдохнуть от предпразднич-
ной суеты и подготовиться к свадебной цере-
монии можно в Espace Vitalite Chenot. Совмест-
ный уикенд в спа здесь выглядит так: невесту 
ждет гидроэнергетический комплекс, биоэнер-
гетический массаж по методике Chenot, уход 
за кожей лица, рук и ног, массаж головы, мани-
кюр и педикюр Deluxe с покрытием. Кроме 
того, если свадебные сборы будут проходить 
в отеле Barvikha Hotel and Spa, лучшие стили-
сты спа-центра позаботятся о макияже и при-
ческе невесты. Для жениха предусмотрен лим-
фодренажный массаж с очищающим уходом 
и пилинг, уход за кожей вокруг глаз c лифтинг-
эффектом и биоэнергетический массаж тела. 
После процедур преображенная пара сможет 
провести время в аква- и фитнес-зонах спа-
центра или отправиться на массаж для двоих 
в приватной атмосфере.
http://www.barvikhahotel.com

I r i d i u m  s pa  в  о т е л е  T h e  S t .  R e g i s 
M o s c o w  N i k o l s kaya
Парам здесь рекомендуют сделать ритуал-обе-
ртывание «Индосеан» (15 тыс. руб.) для эмоцио-
нального восстановления и мышечного рассла-
бления. В программу входит скраб для тела, 
молочная ванна, массаж и обертывание с мор-
скими водорослями. Также хорош и «Полине-
зийский спа-ритуал» (13 тыс. руб.) с массажем 
тела «ломи-ломи», с использованием таитян-
ского ароматного масла монои и применением 
горячих мешочков с мельчайшим песком — он 
снимает напряжение и помогает восстановить-
ся после утомительных дней предсвадебной 
суматохи.
http://www.iridiummoscow.com
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