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основе также лежит восточная медицина, так 
как прародителем данной техники стал отец 
автора, работавший длительное время в Китае. 
Методика заключается в глубокой проработ�
ке скелетных мышц. Я растягиваю, разогре�
ваю и разминаю тело, при этом человек чув�
ствует себя абсолютно комфортно. В процес�
се массажа он полностью расслабляется, 
порой засыпает.

— А за счет чего наступает расслабление 
организма? 
— За счет проработки мышц шеи, передней 
части тела, спины, а также рук и ног, что при�
водит к снятию точек напряжения — так 
называемых триггеров. Мышцы избавляются 
от спазмов, в них нормализуется кровоток, 
и вы ощущаете невероятное расслабление. 
В таких случаях тело вас отблагодарит спо�
койствием и, как я уже сказала, неглубоким 
сном. Эта методика рекомендована даже 
новорожденным от двух дней, настолько она 
полезна и безопасна.

— Но, наверное, одной процедуры будет 
мало в качестве лечения. Какой курс 
вы бы рекомендовали для видимого 
эффекта?
— Конечно, глубокий рефлекторно�мышеч�
ный массаж, как и другие практики, дают 
лучший результат при прохождении курса. 
Стоит начать с семи сеансов, при этом 
не делая длительных перерывов. 

— Чем отличается тибетский 
глубокотканый массаж? И в каких 
случаях он необходим?
— При тибетском массаже я также работаю 
со всем телом, начиная с трех рефлекторных 

зон: шейной, грудной и поясничного отдела. 
Но в отличие от первого он более глубокий 
и ощутимый. 
Кому рекомендован этот массаж? Думаю, 
всем, ведь его свойства крайне обширны. 
Мастера отмечают, что действия тибетской 
методики особенно полезны при стрессе, 
плохом настроении, депрессии, хрониче�
ской усталости, даже бессоннице. И, конеч�
но, массаж рекомендован при болях в спине, 
в качестве реабилитации после болезней 
и родов. 
Но мне хочется еще раз повторить, что для 
лечебно�профилактического массажа не тре�
буется причина — его можно делать просто 
из любви к себе и своему телу, ради предо�
твращения болезни. И, поверьте, тело отве�
тит взаимностью. Недаром тибетский глубо�
котканый массаж иногда называют омолажи�
вающим — ведь организм «перезагружается».

— Что касается омолаживающего эффек�
та — считается, что испанский нейроседа�
тивный массаж также способствует вос�
становлению организма?
— Да, среди специалистов мы в шутку называ�
ем этот метод «Я тучи разведу руками», потому 
что после испанского нейроседативного мас�
сажа люди всегда уходят с улыбкой, искрящи�
мися глазами и гармонией внутри. 
Удивительно, что только в восточной медици�
не говорят о теле и эмоциях как едином, ведь 
это работает для каждого человека. 

— Как действует этот метод?
— Расслабление тела и разума достигается 
за счет поглаживаний разной глубины. 
Благодаря такому способу релаксации 
и разогрева снимаются отеки, тело 
полностью расслабляется, психика приходит 
в состояние гармонии. 
Мы на подсознательном уровне возвращаемся 
к детским, самым светлым воспоминаниям, 
когда родители давали нам тепло и защиту. 
Одна только эта мысль уже меняет сознание, 
давая команду всем частям тела — быть здоро�
выми и молодыми. Очень важно полюбить 
свое тело, и тогда оно ответит взаимностью.

— Скажите, существуют ли противопока�
зания в лечебно�профилактическом 
массаже?
— Прежде чем приступить к работе, 
я анализирую состояние человека 
и рекомендую подходящий сеанс. Это 
деликатная процедура, требующая 
трепетного подхода к каждому пациенту.

В косметологической клинике «Персона 
Beauty» проводятся и другие техники: меди�
цинский массаж, авторский скульптурирую�
щий и тайский слим�массаж. Каждый метод 
назначается индивидуально исходя из ваших 
потребностей и физического состояния.
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ХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

ДЛЯ МАССАЖА НЕ ТРЕБУЕТСЯ 
ПРИЧИНА — ЕГО МОЖНО 
ДЕЛАТЬ ПРОСТО ИЗ ЛЮБВИ 
К СЕБЕ, РАДИ 
ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ БОЛЕЗНИ
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