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Преобразиться за три дня
О методике омоложения L.Raphael
Ирина Кириенко 

РЕАЛЬНАЯ альтернатива пла-
стической хирургии — так называют в 
компании L.Raphael 4D-омоложение. В 
штаб-квартире компании в Женеве владе-
лица бизнеса Ронит Рафаэль рассказывает 
о новой методике «мягкой подтяжки ли-
ца», или 4D Soft Facelift, показывая на себе, 
что и когда она сделала. Надо заметить, что 
своего возраста она не скрывает и в свои 
52 года даст фору многим сорокалетним. А 
доктор Рафаэль Гуменер, пластический хи-
рург, автор методики, не просто прекрас-
но выглядит, он принадлежит к категории 
людей, которые, что называется, красиво 
стареют. Как оказалось, 4D рекомендуется 
как женщинам, так и мужчинам.

Индивидуальная настройка
«Я не считаю нужным делать вид, что мы 

произвели революцию,— говорит доктор 
Гуменер.— Все эти протоколы известны 
и успешно применяются на протяжении 
уже нескольких лет разными клиниками 
разных стран. Наше ноу-хау заключается 
в последовательности и абсолютно инди-

видуальной настройке каждого этапа про-
граммы под каждого клиента». Но обо всем 
по порядку. 

Доктор Рафаэль Гуменер, который дол-
гое время возглавлял Швейцарское обще-
ство пластической, реконструктивной 
и эстетической хирургии (Swiss Society 
of Plastic, Reconstructive and Aesthetic 
Surgery), начинает встречу с пациентом с 
подробных расспросов о состоянии его здо-
ровья — ведь хронические заболевания ча-
сто негативно отражаются на внешности: 
«Я уточняю все: какие были операции, не 
установлен ли кардиостимулятор, да и в 
целом интересуюсь, есть ли жалобы на са-
мочувствие. Я довольно часто отказываю, 
потому что человеку нужно сначала разо-
браться с состоянием своего организма, а 
уж потом его омолаживать». Когда этот этап 
пройден, начинается оценка внешности: 
что и где вы хотите изменить. После соро-
ка начинается опущение мягких тканей 
лица, появляются выраженные морщины, 
«плывет» овал лица — вот с чем чаще все-
го обращаются в L.Raphael. «Все это совсем 

не обязательно является путевкой на стол 
к пластическому хирургу, не стоит начи-
нать сразу с таких радикальных мер. Хотя 
для устранения, например, грыж верхнего 
или нижнего века других способов просто 
не существует, не тратьте деньги впустую 
на визиты к косметологу»,— советует док-
тор Гуменер.

Поддержка в четыре этапа
Методика Гуменера нацелена на бы-

строе и эффективное воздействие на ор-
ганизм, усиление выработки коллагена, 
форсирование внутренних резервов, уско-
рение тканевого метаболизма. Начинают, 
как правило, с мягкого воздействия — это 
оксигенация Oxy Cure C, уже зарекомендо-
вавшая себя как процедура «красной ковро-
вой дорожки». На «окси» в L.Raphael всегда 
заходят звезды перед Каннским кинофе-
стивалем или перед церемонией вручения 

«Оскара». Потом делается Frac-
tional Microdots — тепловое ра-
диочастотное воздействие на 
кожу. Третий этап, Face Remod-

eling, предполагает точечное введение 
филлеров, а именно — гиалуроновой кис-
лоты: так происходит перераспределение 
акцентов на лице и заполнение глубоких 
морщин. Четвертый этап, Micro Fibers,— 
это введение подкожных нитей, которые 
дают быстрый эффект подтяжки и запу-
скают в коже собственный процесс произ-
водства коллагена. «И что, все это делается 
в один день?» — недоумеваю я. Такое мас-
сированное воздействие на кожу в столь 
сжатые сроки? «К нам приезжают со всего 
мира, и, как правило, это люди, связанные 
с бизнесом, у них не то что свободной неде-
ли — лишней минуты нет,— объясняет Ро-
нит Рафаэль.— И мы все эти четыре этапа 
можем пройти в три-четыре дня. Но надо 
уточнить, что не всем они нужны в полном 
объеме. Каждый случай мы рассматриваем 
отдельно — ведь все мы такие разные»,— 
улыбается она.
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