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Жить дольше
Об антивозрастной программе  
Verba Mayr
Владимир Гридин 

ПЕРВЫЙ и единственный в Рос-
сии австрийский центр здоровья Verba 
Mayr, в котором оказывают медицинские 
услуги по оздоровлению, омоложению и 
улучшению качества жизни, разработал 
программу Antiage для мужчин.

Antiage — популярное направление со-
временной медицины, призванное уве-
личить продолжительность и повысить 
качество жизни человека. Главной целью 
антивозрастной медицины является уве-
личение продолжительности активной 
жизни, замедление процесса старения, а 
не просто борьба с его признаками. В дан-
ном аспекте антиэйдж-медицина выходит 
далеко за рамки эстетической медицины.

Специалисты центра здоровья Verba 
Mayr отмечают рост интереса к антивоз-
растной медицине не только среди жен-
щин, но и среди мужчин. В современном 
мире действительно важно как можно 
дольше оставаться успешным в бизнесе, 
карьере, личной жизни, сохранить здоро-
вье, творческую активность, максимально 
защитить себя от серьезных хронических 
заболеваний.

В Verba Mayr рассматривают организм 
человека как сверхсложную целостную 
систему. Это значит, что внешняя привле-
кательность, сексуальность, работоспособ-
ность, физическая выносливость и многое 
другое напрямую зависят от процессов, 
происходящих в организме и зачастую не 
дающих о себе знать. В концепции майер-

терапии антивозрастная медицина на-
правлена на раннее выявление и решение 
внутренних проблем организма. С этой 
точки зрения Antiaging можно назвать ме-
дициной будущего, предсказательной и 
профилактической. В этом ее отличие от 
классической медицины, которая занима-
ется в основном уже имеющимися заболе-
ваниями с выраженными симптомами, 
и зачастую лечение хоть и улучшает само-
чувствие пациента, но избавить его от бо-
лезни не может.

Антивозрастная майер-терапия ос-
нована на тщательной и всесторонней 
диагностике. В Verba Mayr разработаны 
комплексные программы диагности-
ки (check up anti-age). Цель такого обсле-
дования — определить биологический 
возраст человека, выявить предрасполо-
женность к тем или иным заболеваниям, 
нарушения функционирования организ-
ма на ранней стадии. В check up вклю-
чены и такие исследования, как оценка 
оксидативного стресса. Анализ показыва-
ет уровень свободных радикалов в крови 
(активных молекул кислорода, способ-
ствующих преждевременному старению 
и развитию сердечно-сосудистых заболе-
ваний), а также уровень защиты от них 
организма. Это исследование позволяет 
определить группу и дозу антиоксидан-
тов, необходимых в каждом конкретном 
случае (в виде капельниц, БАДов, лекар-
ственных препаратов и т. д.).

В профилактике преждевременного 
старения крайне важна коррекция гормо-
нального статуса, так как в течение жизни в 
функционировании эндокринной системы 
происходят изменения. Если человек хочет 
быть здоровым, привлекательным и актив-
ным, как в 35 лет, у него должен быть уровень 
гормонов, как у 35-летнего. Выявить и устра-
нить нарушения уровня гормонов способ-
ны современная лабораторная диагностика, 
проводимая в клинике, и высококвалифи-
цированные эндокринологи и урологи.

Врачи Verba Mayr убеждены, что ника-
кие поливитаминные комплексы в рамках 
антиэйдж не должны назначаться всле-
пую. Поэтому здесь посредством анализов 
крови определяют уровни витаминов в 
крови, в частности фолиевой кислоты и ви-
тамина D, чтобы при необходимости вос-
полнить их дефицит. Витамин D снижает 
риск развития многих возраст-зависимых 
заболеваний (инсульт, инфаркт миокарда, 
рак, аутоиммунные заболевания, сердеч-
ная недостаточность, старческое слабоу-
мие, сахарный диабет 2-го типа).

Своевременная оценка факторов риска, 
отслеживание генетической предраспо-
ложенности, данные check up позволяют 

врачу разработать индивидуальный план 
коррекции образа жизни, питания, опре-
делить показания к применению медпре-
паратов, витаминов и БАДов, проведению 
физиотерапевтических и косметологи-
ческих процедур. Пациент получает под-
робную интерпретацию медицинского 
обследования, персональные рекоменда-
ции по образу жизни, питанию, режиму 
физической активности, режиму сна, при 
необходимости проводятся сессии психоэ-
моционального коучинга.

Важное звено антиэйджинга — деток-
сикация. Врачи Verba Mayr рекомендуют 
проходить курсы мягкой детоксикации по 
Майеру дважды в год. Такой комплексный, 
персонализированный подход позволяет 
достичь максимальных результатов.

«Правила здорового образа жизни обще-
известны,— говорит Наталья Эдель, глав-
ный врач центра.— Полноценный сон, 
умеренное питание, исключение треш-
продуктов, умеренные физические нагруз-
ки, поддержание баланса микроэлементов 
и минералов, уход за телом. Да, это требует 
времени и определенных средств, однако 
и результат весом — более продолжитель-
ная жизнь и хорошая физическая форма».
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