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Индия
ндия стала одним из главных направлений оздоровительного туризма относительно недавно, но уже сейчас 

поток медицинских туристов в страну превышает 100 тыс. человек. В Индии находятся две 
из десяти крупнейших в мире туристических клиник. Большой плюс: индийское прави-
тельство позволяет гражданам многих стран безвизовый въезд.

Популярные методы лечения — трансплантация костного мозга, хирургия глаз и замена 
тазобедренных суставов. Индия также славится операциями кардиологическими, в частно-
сти аортокоронарным шунтированием. Например, на этом специализируется Азиатский 
институт сердца. В среднем лечение в Индии может стоить на 60–75% дешевле аналогично-
го в США или Великобритании.

Израиль
Израиль давно является популярным направлением у многих россиян — в совокупности 
около 10% медицинских туристов в стране приходится на наших соотечественников. В пер-
вую очередь сюда едут лечить онкологические и кардиологические заболевания, заболева-
ния опорно-двигательного аппарата.

В среднем стоимость лечения в Израиле может быть на 45–75% ниже, чем в США. Так, ко-
ронарное шунтирование здесь обойдется в $20 тыс. вместо $120 тыс. в США, замена колен-
ного сустава — в $20 тыс. вместо $38 тыс. соответственно.

Малайзия
В год на лечение в Малайзию приезжает почти миллион человек, в большинстве случаев 
из азиатских стран. В стране широко распространен английский язык и развита туристи-
ческая инфраструктура. Малайзийские больницы известны в первую очередь процедура-
ми искусственного оплодотворения, стоимость которых на 20% ниже, чем в США. Другие 
популярные процедуры также предлагаются на 10–15% дешевле, чем в других странах. 
Еще одна сильная сторона малазийской медицины — высокотехнологическое лечение 
ожогов кожи.

Таиланд
Всемирно известен как место мирового медицинского туризма и Таиланд — ежегодно эта 
отрасль экономики страны растет на 10–15%. Сегодня страна позиционирует себя в первую 
очередь как один из центров недорогой пластической хирургии. Подтяжка кожи лица, ко-
торая может стоить $15 тыс. в США, здесь обойдется в $2,5–3 тыс. Тут нужно помнить о язы-
ковых барьерах. Многие врачи в Таиланде прошли обучение в западных странах или Син-
гапуре, отлично говорят по-английски. С большей вероятностью их можно встретить в Банг-
коке, чем в других городах страны.

Южная Корея
Южная Корея обладает не только со-
временными многопрофильными 
больницами, но и лучшей аппарату-
рой, ведь многие производители меди-
цинского оборудования как раз из 
этой страны. Поэтому ежегодно в стра-
ну приезжают около 200 тыс. медицин-
ских туристов, несколько тысяч из ко-
торых из России. В первую очередь ко-
рейские больницы известны своими 
успехами в лечении онкологии, забо-
леваний и травм опорно-двигательно-
го аппарата, а стоимость медицинско-
го вмешательства сопоставима с пока-
зателями Сингапура.

США
Америка привлекает медицинских ту-
ристов прежде всего использованием 
передовых технологий (чего стоит толь-
ко кибернож), и высоким качеством ра-
боты врачей, которое обеспечивает вы-
сокая конкуренция медучреждений. 
Чаще всего в Америку отправляются ра-
ди высокого уровня нейрохирургии и 
кардиологических операций, а также 
лечения онкологии. Трансплантация 
костного мозга в США может обойтись 
в $240–260 тыс., а коронарное шунти-
рование — $120–130 тыс.

Чехия
Чехия уже несколько столетий извест-
на своими SPA-курортами. Ежегодно 
их посещают около 10 тыс. только рос-
сиян, чему способствует большая рас-
пространенность в стране русского 
языка. На курортах Чехии лечат заболе-
вания печени, сердца и почек, беспло-
дие и заболевания опорно-двигатель-
ного аппарата.

Стоимость процедур в этой стране в 
среднем на 50–85% ниже, чем в США и 
Великобритании. Так, блефаропла-
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В ТУР ЗА ЗДОРОВЬЕМ
ЧТО МОЖЕТ ПРЕДЛОЖИТЬ РОССИЯНАМ МИРОВАЯ  
ИНДУСТРИЯ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

Хотя привычными направлениями для лечения  
за границей у россиян остаются европейские страны 
или США, мировые потоки медицинских туристов 
все больше смещаются в сторону Азиатско-Тихоокеан-
ского региона. Сейчас Южная Корея, Таиланд, Сингапур 
и другие экзотические государства готовы предложить 
лечение по европейским стандартам качества при стои-
мости на 30–50% ниже. 
В первую очередь в эти страны едут для лечения заболе-
ваний опорно-двигательного  аппарата, онкологии 
и трансплантации органов.
На европейском направлении тем временем все более 
 популярными становятся Польша и Чехия, способные 
предоставить пациентам недорогую стоматологию 
и  пластическую хирургию. Впрочем, давайте по порядку.
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