
27  

beautyпроцедуры

Самостоятельная борьба с лишним весом 
не всегда так успешна, как хотелось бы, но 
всегда есть возможность обратиться за по-
мощью к специалистам. Если говорить об 
аппаратных методиках, направленных 
на уменьшение жировой прослойки на бе-
драх и животе, то нет ничего лучше проце-
дур криолиполиза — воздействия холодом. 
Например, в клинике Telò s Beauty для это-
го используются два аппаратных комплек-
са: Zeltiq и Lipo Crio, которые воздействуют 
на разной глубине и уровне температуры. 
Таким образом, за одну процедуру с про-
блемной зоны постепенно убирается до 
25% ненужной жировой массы. Процедура 
длится около часа, эффект от нее накапли-
вается в течение последующих трех меся-
цев, а первый результат заметен уже через 
пару недель. Если речь идет об инъекцион-
ном воздействии, то здесь лидерство удер-
живает процедура интралипотерапии 
— избавление от локальных жировых от-
ложений без липосакции. Во время сеанса 
препарат доставляется непосредственно в 
жировую ткань, его активные компонен-
ты разрушают мембрану жировых клеток, 
высвобождают жир в межклеточное про-
странство, откуда впоследствии он без тру-
да выводится лимфатической системой 
организма. Методика уникальна тем, что 
позволяет уменьшать объемы жировых от-
ложений именно в тех местах, где это не-
обходимо. Введенный гель превращается 
в вещество, не представляющее никакой 
опасности для соседних тканей. Очень 
важно, что препарат не повреждает поверх-
ностные слои дермы и мышечную ткань. 

Количество и периодичность процедур на-
значаются индивидуально, это, как прави-
ло, четыре процедуры с интервалом в три 
недели.

Для улучшения тургора кожи лучше 
всего применять комбинированный под-
ход: ударно-волновую терапию Duolith и 
сеансы на Vela Shape.

Количество сеансов с применением вы-
сокотехнологичного ударно-волнового 
аппарата Duolith назначается индивиду-
ально, но в среднем необходимо пять-семь 
процедур для разрыхления жировой тка-
ни, удаления фиброзных тяжей и высво-
бождения жировой ткани для дальнейшей 
терапии аппаратом Vela Shape. Процедура 
комфортная и абсолютно безболезненная. 
Вы лежите на удобной кушетке, а врач спе-
циальной насадкой водит по проблемным 
участкам в течение 15–30 минут. Лечебные 
импульсы распространяются в форме аку-
стических волн, глубоко проникая в ткани 
организма, восстанавливают естествен-
ный обмен веществ, запускают процессы 
обновления и омоложения кожи. Воздей-
ствие можно сравнить с тем, что вы испы-
тываете, когда на концерте стоите рядом с 
музыкальной колонкой: ваше тело вибри-
рует от исходящих из нее звуковых волн.

Второй способ — Vela Shape — прекрас-
но зарекомендовал себя в корректирова-
нии объемов отдельных частей тела. Его 
суть — одновременное использование ин-
фракрасного воздействия, растаплива-
ющего жир, вакуума, обеспечивающего 
легкое засасывание и фиксирование тка-
ней, за счет чего идет хороший лимфодре-

Основой для концепции марки SPA 
by Decleor послужило сочетание це-
лительных свойств натуральных рас-
тительных ингредиентов и высоко-
эффективные массажные техники, 
позволяющие добиваться впечатляю-
щих результатов. Ароматические спа-
ритуалы эффективно противостоят 
стрессу и вредному воздействию 
окружающей  среды. Линии средств 
ухода Decleor разработаны междуна-
родными экспертами для сохране-
ния и продления молодости кожи, 
в зависимости от индивидуальных 
потребностей. Каждая линия по 
уходу за кожей состоит из семи эта-
пов, обладает комплексным воздей-
ствием и накопительным эффектом. 
Кожа светится изнутри, тело напол-
няется энергией, что безусловно по-
могает восстановить душевное рав-
новесие.

SPA by Decleor

Музыка тела
наж, массажных роликов, оказывающих 
дренажно-массажный эффект, и биполяр-
ной радиочастотной энергии, воздейству-
ющей на жировые отложения и целлюлит, 
активизируя работу фибробластов. Такой 
симбиоз позволяет усилить кровоток и на-
сыщение кислородом тканей подкожной 
жировой клетчатки, что в итоге стимули-
рует метаболический распад жира. Про-
цедура уменьшит локальные жировые 
отложения в зонах талии, живота, бедер, 
ягодиц, спины и рук. Метод также резуль-
тативно воздействует на целлюлит, повы-
шает эластичность и упругость кожи.
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