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beautyздоровье

Ксенон — инертный газ, не обладающий ни цве-
том, ни запахом. Он содержится в атмосфере в чрез-
вычайно малой концентрации и обладает мощным 
терапевтическим действием. Применение ксенона 
в медицине основано на его свойствах антидепрес-
санта: он снижает раздражительность, чувство 
подавленности, тревогу, повышает концентрацию 
внимания, снимает чувство хронической устало-
сти. Эксклюзив салона красоты «Мильфей» — ксено-
новые ингаляции. При вдыхании в малых дозах 
ксенон работает как обезболивающее, ингаляции 
стимулируют работу защитных функций организ-
ма и восстанавливают здоровый сон. Сеанс длится 
всего несколько минут, проводится в комфортной 
и спокойной обстановке. Пациент вдыхает смесь 
ксенона и кислорода через маску. За одну процеду-
ру через легкие проходит от 3 л до 5 л газа в зависи-
мости от объема легких и задачи, которую необхо-
димо решить. Через несколько минут после оконча-
ния сеанса ксенон полностью выводится из орга-
низма. Курс состоит из четырех-пяти процедур, 
количество которых определяет специалист сало-
на при первичной консультации и проведении 
диагностики.

отпуска. Также здесь можно найти 
внушительное количество товаров 
для поддержания здоровья и активно-
го образа жизни: витамины, пищевые 
добавки, БАД, ортопедические и аюр-
ведические товары, аппликаторы Куз-
нецова, коврики для йоги и многое 
другое. В отделе трав представлено 
более 250 разновидностей препара-
тов, включая самые редкие виды 
лекарственных растений. Вы можете 
купить травы для составления сбора 
самостоятельно или обратиться к спе-
циалисту-травнику, который даст про-

фессиональные рекомендации.
В аптеке также открыт фитобар, 
в котором миксолог выжимает соки 
и витамин-шоты из петрушки, све-
клы, семян чиа и других полезных 
продуктов. Также в меню щелочная, 
или «живая», вода, которая помогают 
здоровью при правильном употребле-
нии, и напиток с ностальгической 
ноткой — кислородный коктейль. 
Наконец, поклонники исторических 
методов лечения смогут приобрести 
в аптеке медицинских пиявок для 
гирудотерапии.

На Малой Бронной улице вновь заго-
релся фонарь над аптекой. Хорошо 
известное москвичам аптечное заве-
дение в доме №22 было открыто для 
покупателей с 1914 года. Сюда не раз 
заходил Михаил Булгаков, здесь рабо-
тал потомственный дантист Сергей 
Капник. Современный «Магазин 
аптечных продуктов» предлагает 
более 12 тыс. наименований. Разуме-
ется, значительную долю этого ассор-
тимента занимают лекарственные 
препараты, предназначенные для 
рецептурного и безрецептурного 
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01 Mustela® Sun содер-
жит уникальную комби-
нацию гипоаллергенных 
органоминеральных 
фильтров SPF 50+ 
и фотофильтров UVB-
UVA, которые обеспечи-
вают надежную защиту 
для сохранения стволо-
вых клеток кожи

02 Green Mud Mask, тка-
невая маска с зеленой гли-
ной, выравнивающая 
цвет лица

03 Японские ученые 
утверждают, что водо-
родная вода способна не 
просто оградить орга-
низм от многих болезней, 
но и практически полно-
стью восстановить здо-
ровье. Она оказывает 
мощный антиоксидант-
ный эффект, повышает 
мышечную работоспособ-
ность, благотворно влия-
ет на работу внутренних 
органов и систем, норма-
лизует обменные процес-
сы, препятствует старе-
нию организма. Водород-

ная вода H2Water — это 
чистая природная вода 
из артезианской скважи-
ны, прошедшая многосту-
пенчатую систему филь-
трации и обогащенная 
молекулярным водородом 
по   запатентованной 
технологии. Особая 
система разлива и уку-
порки гарантированно 
сохраняет эффективную 
концентрацию водорода 
в воде в течение 12 меся-
цев. Подробнее на www.
h2water.ru.
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