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Проверено на себе
Этот номер получился у меня очень практич-
ным. Отправившись в фитнес-тур, я оценила 
качество новых солнцезащитных кремов. 
И как это часто бывает, их оказалось недоста-
точно. Пришлось ездить по греческим дерев-
ням в поисках средств, которые мне подходят. 
За тренировками в горах и зале последовало 
спа-путешествие — и здесь были протестирова-
ны все увлажняющие маски и кремы. Соленая 
вода, солнце и майский ветер не пощадили 
мою кожу, косметичка опустела за неделю. 
В ход пошли подручные средства — пилинг 
из мякоти сицилийских апельсинов и маска 
из свежего оливкового масла и моцареллы. 
Вернувшись в Москву, я бросилась исправлять 
ошибки ухода за кожей, в результате чего по-
явился рейтинг лучших косметологов Москвы 
с их рекомендациями — как подготовиться 
к деструктивному влиянию лета. Если оно, 
конечно, наступит. Однако я смотрю на вещи 
позитивно и вам советую: собираясь в отпуск, 
будьте благоразумны, не совершайте моих оши-
бок. Двенадцатая пара лодочек пусть остается 
в гардеробе, возьмите с собой двенадцать солн-
цезащитных тюбиков, килограмм крема для 
увлажнения после пляжа и спортивную форму, 
конечно. И тогда это лето будет самым ярким!
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01 Тушь Diorshow  
Pump & Volume, Dior

02 Аромат для дома 
«Паэва», Laduree, с нота-
ми свежих фиалок 

03 Омолаживающая водо-
родная платиновая 
маска-гель, Enhel Beauty

04 Кремовая лифтинг-
маска на гидрогелевой 
основе The True Rich 
Cream, I’m Sorry For 
My Skin

05 Успокаивающий 
и увлажняющий спрей 
Calming Spray, Philip 
Martin’s, для волос 
и тела после загара
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