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дом деревянное домостроение
23

— экспертиза —

Материальная 
составляющая
Строить загородный дом можно из 
самых разных материалов. Правда, 
тщательно изучив вопрос, обдумав 
все и взвесив, многие останавлива-
ются на выборе наиболее экологич-
ного — дерева. Причин много: шла-
коблоки могут быть очень низкого 
качества, к тому же входящие в со-
став отходы металлургической про-
мышленности способны давать по-
вышенный радиационный фон. Воз-
ведение кирпичного дома — это до-
статочно долгий и затратный про-
цесс, быстро переехать в такой дом 
не получится, к тому же не все могут 
почувствовать в каменном здании 
единение с природой. Деревянный 
дом — это для тех, кто уважает «ге-
ния места», как говорили древние, 
такое строение идеально вписыва-
ется в природный ландшафт, не вы-
зывая ощущения чужеродности.

Многие ошибочно полагают, что 
деревянное строение может быть 
только «улучшенным вариантом» 
дачного дома или бревенчатой избы. 
Миф этот живуч, хотя его многократ-
но опровергали архитекторы. Дере-
вянный дом может представлять со-
бой элегантное шале — так же орга-
нично выглядящее в Подмосковье, 
как и где-нибудь в Шварцвальде, или 
даже одноуровневый дом современ-
ной архитектуры с панорамными ок-
нами и площадкой-палубой, напоми-
нающий о традициях и стиле Баухауз.

Самые востребованные сегодня 
материалы — брус, оцилиндрован-
ное бревно и CLT-панели. Конструк-
ция, соответственно, тоже будет раз-
ной: брусовой, бревенчатой и кар-
касно-щитовой.

Если вам не нравится вид дере-
вянного дома снаружи, дизайн фа-
сада всегда можно изменить. Сей-
час выбор облицовочного материа-
ла для деревянных домов весьма раз-
нообразен: сайдинг, декоративная 
вагонка (ничуть не напоминающая 
ту, которой отделывали дома в совет-
скую и постсоветскую эпоху), блок-
хаус или облицовочный кирпич. По-
добные материалы выполняют не 
только декоративную функцию, они 
защищают дерево от сырости и к то-
му же не требуют дополнительного 
ухода. Правда, облицовку деревян-
ного дома нужно выполнять не ра-
нее чем через полгода после завер-
шения строительства, то есть лишь 
после естественной его усадки.

— Безусловно, выбор деревянно-
го дома начинается с любви к само-
му материалу,— утверждает Алексей 
Тарашевский, архитектор компании 
Honka.— Деревянный дом — это осо-
бый стиль, особая атмосфера, и его 
люди выбирают осознанно. Вначале 
подбирается материал стен — будет 
это массивное бревно или клееный 
брус, CLT-панели или деревянный 
фахверковый каркас. Именно в этот 
момент определяется образ будуще-
го дома. Правда, при выборе готово-
го дома подчас процесс идет в обрат-
ном порядке: сначала оценивается 
его внешний вид, выбирается что-то 
по душе, а уже потом начинают вни-
кать в подробности конструкций и 
материалов. В любом случае особое 
внимание всегда стоит обращать на 
качество исходного материала стен. 
Ведь от этого зависят долговечность 
дома и комфорт проживания в нем. 
Местность, где будет расположена по-
стройка, зачастую определяет прин-

ципиальные конструктивные ре-
шения, которые архитектор должен 
учесть на самой ранней стадии проек-
та, а вот образ дома — целиком выбор 
заказчика. Планировочные решения 
будут приняты исходя из анализа ко-
личества проживающих, их любимо-
го времяпрепровождения и пристра-
стий. Согласно российскому законо-
дательству, можно возводить деревян-
ные дома высотой не более трех эта-
жей, но это все равно серьезная на-
грузка на фундамент. Впрочем, трех 
этажей для дома, где проживает се-
мья, даже состоящая из нескольких 
поколений, вполне достаточно, а на-
личие мансардного этажа многие рас-
сматривают как возможность сфор-
мировать необязательную, но прият-
ную развлекательную зону — общест-
венное пространство, место для при-
ема гостей. Когда заказчики ориенти-
рованы на «альпийское шале», то ман-
сардным будет второй этаж: это неотъ-
емлемый атрибут данного стиля. Мы 
используем качественные материалы 
финского производства, а также тща-
тельно прорабатываем каждый про-
ект, стараясь привнести в него атмос-
феру Honka. На мой взгляд, для каждо-
го заказчика очень важно, насколько 
внимательно отнесутся к его идеям и 
запросам, и наша команда обеспечи-
вает этот сервис или, лучше сказать, 
«комфорт» с первых встреч и обсужде-
ний будущего строения.

Дом для правнуков
Самым старым деревянным построй-
кам (сохранившим свои функции) бо-
лее 500 лет. Причина подобного дол-
голетия в том, что деревянные здания 
хорошо выдерживают различные 
климатические нагрузки. Дом, по-
строенный из дерева, при должном 
уходе служит до 200 лет, так что дейст-
вительно может стать семейным на-
следием. Еще одно достоинство дере-
вянных строений: они более эконо-
мичны в эксплуатации: зимой быст-
рее прогреваются и хорошо держат 
тепло, а летом в них прохладно. Кро-
ме того, брус имеет природные поры, 
а это значит, что в построенных из по-
добного материала домах происхо-
дит непрерывное обновление возду-
ха, в помещении сохраняется опти-
мальный микроклимат. У детей, жи-
вущих в деревянных домах, реже от-
мечаются заболевания верхних ды-
хательных путей, ангины, астматиче-
ские и аллергические приступы.

Строят деревянные здания чаще 
всего из древесины хвойных пород: 
она меньше подвержена «набегам» 
вредных насекомых и устойчива к 
гниению благодаря наличию смол. 
Кроме того, у хвойных деревьев 

стволы часто идеально ровной, «ко-
рабельной» формы — еще одно нео-
споримое преимущество.

Выбирая готовый деревянный 
дом, не поленитесь спросить, ког-
да были срублены деревья. Летом 
по сердцевине ствола перемещает-
ся влага, и древесина может иметь 
влажность до 60–70%. На жаре она 
начнет активно испаряться, а ре-
зультатом станут трещины и дефор-
мация. Лучше всего строить из дере-
вьев, срубленных зимой: влажность 
в этот момент минимальна, а усадка 
проходит равномерно. Брус, изготов-
ленный из «зимнего» дерева, не рас-
трескивается.

На чем стоим
Как и любому другому строению, де-
ревянному дому необходим фунда-
мент. Эксперты выделяют три наи-
более подходящих вида: мелкозаглу-
бленный ленточный, столбчатый и 
свайный. Последний, правда, подхо-
дит только для легких построек, не 
требующих серьезной обшивки. Са-
мым популярным остается ленточ-
ный фундамент. После его устрой-
ства к строительству можно присту-
пать через 25–30 суток, что позволя-
ет закончить деревянный дом за те-
плый период — к осени. Столбчатый 
фундамент категорически не подхо-
дит для слабых и пучинистых грун-
тов. Кроме того, он не позволяет со-
здать подвальный или полуподваль-
ный этаж либо место для хранения 
— подпол. В последнее время также 
активно применяется винтовой тип 
фундамента, позволяющий быстро 
возводить деревянные постройки.

«Бытует ошибочное мнение, что 
деревянный дом легкий и не тре-
бует мощного фундамента,— рассу-
ждает Алексей Тарашевский.— Фун-
дамент — это основа дома, и он дол-
жен быть абсолютно стабилен. Кон-
структивные решения при этом в 
обязательном порядке основывают-
ся не на 

”
опыте бригадира“, а на под-

робном исследовании грунтов, ле-
жащих под будущим домом. Поэто-
му, прежде чем идти в компанию по 
постройке домов и прежде чем вы-
бирать проект, лучше провести гео-
логические изыскания».

Вам какую крышу
Качественная кровля для деревянно-
го дома — один из важнейших факто-
ров долговечности постройки: имен-
но она защитит стены и фундамент 
от влаги. Следовательно, выбор кро-
вельных материалов должен быть 
обдуманным. По соотношению це-
ны и качества обеспечивает его он-
дулин, или, как его еще называют, ев-

рошифер. Ондулин и мягкая кровля 
известны своей хорошей шумоизо-
ляцией (особенно если мансардный 
этаж у вас будет жилым или там будут 
находиться спальни) и паропроница-
емостью. Натуральная черепица — 
долговечный, красивый, но при этом 
дорогостоящий материал. Металло-
черепица чаще всего представляет 
собой оцинкованное железо, покры-
тое полимерной защитой, устойчива 
к перепадам температур, к морозу и 
жаре, имеет достаточно долгий срок 
эксплуатации. Не рекомендуется ис-
пользовать оцинкованное железо: со 
временем оно окисляется и даже рас-
творяется, а уж нахождение в доме 
под оцинкованной крышей в дождь 
напоминает концерт барабанщиков.

Выбор формы крыши должен 
основываться на анализе погодных 
условий местности, где возводится 
строение: стоит учитывать скорость 
ветра, количество осадков зимой (ве-
личину снежных наносов).

«Сейчас 
”
модными“ остаются скат-

ные кровли, при этом советую делать 
поменьше разноуровневых скатов, 
так как это приводит к недопримы-
канию, а впоследствии вода и снег с 
одного ската 

”
переползают“ на дру-

гой,— рассказывает Сергей Сере-
нок, инженер—руководитель проек-
та ЖК 

”
Сказка“.— Обратите внима-

ние на плотность прилегания к кров-
ле всех труб и стыков, не стесняйтесь 
просить дополнительную гидроизо-
ляцию, ленты, обработку. Мансард-
ные окна и эксплуатационные отвер-
стия в кровле также надо продумать 
на стадии проектирования, а если уж 
определились, то категорически не 
советую менять что-то во время стро-
ительства. То есть если вы вдруг захо-
тели перенести трубу — делайте это 
еще 

”
на бумаге“, в противном случае 

может нарушиться гидроизоляция, 
пострадает система пароизоляции».

Еще одна опасная ошибка — от-
сутствие контрутепления. Первый 
слой укладывается между стропи-
лами, но должен быть и второй раз-
вернутый слой, который исправля-
ет ошибки на первом. Если один из 
слоев был уложен неплотно, то в пер-
спективе — промерзание и обнару-
жение «мостиков холода». Так что 
кровельные работы надо доверять 
только профессионалам.

Мансардный этаж под крышей — 
головная боль владельца. Очень ча-
сто подобное пространство «съедает» 
стропильная система. Тут лучше обсу-
дить с профессионалами имеющий-
ся проект: нередко проектировщики 
деревянных домов ставят стропила «с 
запасом» — чаще, чем нужно. Порой 
несколько вполне можно убрать, что-
бы получить помещение более при-
влекательной геометрии, пригодное 
к многоцелевому использованию. 
Также сэкономить можно на подшив-
ке свесов кровли (эти элементы по-
чти не страдают от влаги, они защи-
щены) — если использовать сосну, а 
не лиственницу или другие более до-
рогие породы деревьев.

Построй и сохрани
Мы в ответе не только за тех, кого 
приручили, но и за то, что было для 
нас построено. Расчетный срок экс-
плуатации деревянного дома — от 50 
лет. А вот чтобы этот срок прошел без 
проблем и дом «стоял веками», необ-
ходим систематический уход.

Для этого нужно защищать внеш-
ние стены от воздействия солнца и 
влаги. Раз в четыре-шесть лет обнов-
лять покраску дома. Важны не толь-
ко сами стены, но и решения по па-
роизоляции — переувлажнение кон-
струкций может вызвать гниение, 
появление плесени. Дерево требует 
и других видов защиты.

Средства по защите древесины 
(пропитки, грунтовки, лаки и пр.) 
необходимо повторно наносить че-
рез год-два проживания. Далее по-
добные процедуры нужно будет про-
водить где-то раз в пять лет.

Также, чтобы в процессе эксплуа-
тации не допустить пересыхания от-
дельных частей дома, которые мо-
гут стать причиной неравномерной 
усадки, следует позаботиться о рав-
номерном отоплении. Для деревян-
ных строений рекомендован темпе-
ратурный режим в пределах 15–23 
градусов, но если зимой в доме никто 
не живет, необходимо обеспечить хо-
тя бы температуру выше нуля.

— При эксплуатации деревянно-
го дома важны три вещи: поддержи-
вайте необходимый уровень влаж-
ности — не менее 45%, регулярно об-
рабатывайте дом огне- и биозащит-
ными средствами и не допускай-
те перегрева,— утверждает Ири-
на Доброхотова, председатель сове-
та директоров 

”
БЭСТ-Новострой“.— 

Сохранять необходимый уровень 

влажности можно несколькими спо-
собами, например купить увлажни-
тель воздуха с гигрометром. Также 
нужно регулярно проветривать по-
мещения и делать влажную уборку 
как можно чаще. Кстати, для равно-
мерной просушки дерева сразу по 
окончании стройки нужно посто-
янно проветривать дом в первые не-
сколько месяцев. Что касается обра-
ботки деревянного строения специ-
альными средствами, то ее необхо-
димо проводить профилактически, 
а не когда появится грибок или заве-
дется короед. Еще на этапе монтажа 
нужно обработать фундамент хлори-
стыми составами, чтобы предотвра-
тить появление плесени. Также на 
этапе строительства желательно по-
крыть дерево биозащитными сред-
ствами — антисептиками, чтобы за-
щитить строение от появления насе-
комых, синевы (вызываемой сумча-
тыми грибами) и гнилостного гриб-
ка. По завершении монтажа обяза-
тельно проводится финишная обра-
ботка специальными грунтовками.

Выбирай и проверяй
Какой же можно сделать вывод? Хо-
роший дом — это совокупность иде-
альных составляющих, да еще и пра-
вильно скомпонованных. При этом 
строительство деревянного коттед-
жа лучше доверить профессиона-
лам, а выбирать из проектов, про-
думанных и подготовленных архи-
текторами (понятно, что у таких до-
мов уже имеется вся нужная проект-
ная документация, а следовательно, 
оформление собственности и прохо-
ждение проверок во всех инстанци-
ях, а также получение нужных согла-
сований пройдет гладко). Выбирай-
те качественные строительные ма-
териалы от проверенных фирм, так 
как экономия на этапе строительст-
ва может выйти боком — проблемы 
вскроются в процессе эксплуатации. 
Заказчику не следует вмешиваться в 
проект на этапе строительства, если 
же без этого никак, то такое вмеша-
тельство должно происходить толь-
ко с одобрения инженеров. Необхо-
дим хотя бы периодический контр-
оль за строительством вашего дома. 
Получив желаемое, а именно новый 
объект недвижимости, «умывать ру-
ки» также не следует. После года про-
живания в деревянном здании сто-
ит пригласить специалистов, кото-
рые проверят, равномерно ли прош-
ла усадка, проконтролируют соеди-
нения конструкций, проверят защи-
ту торцевых стен и угловых соедине-
ний, затяжку болтов, состояние кре-
плений кровли. Нелишними окажут-
ся регулярная проверка древесины 
и обеспечение защиты этого краси-
вого и экологичного материала. По-
добное внимание к деталям позво-
лит вам еще долгие годы радоваться 
собственной «дворянской усадьбе».

Елена Злотникова

Проверка на порогах
Задумываясь о строительстве деревянного дома, следует решить 
главные вопросы. Какой материал вам подойдет, каким будет проект, 
на каком фундаменте возводить строение?

В компании Honka считают, что первый 
шаг при выборе дома — определение 
исходного материала
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Брус — изготавливается из цельного ствола методом выпиливания. 
Можно выбрать клееный или цельный брус.
Плюсы:
— идеальная геометрическая форма, обеспечивающая плотное 
прилегание элементов и герметичность строения. Такому дому не 
страшны непогода и перепады температур.
Минусы:
— достаточно высокая цена;
— необходимость контроля за качеством материала. Если технология 
изготовления была нарушена, такой дом не будет качественным;
— необходимость обработки пропитками для древесины, средствами 
от вредителей и использование огнезащитных составов.

Оцилиндрованное бревно — материал, производимый в завод-
ских условиях, имеет одинаковый диаметр по всей длине.
Плюсы:
— высокие декоративные свойства: бревно сохраняет текстуру 
дерева;
— низкая теплопроводность — в таком доме тепло в любой мороз.

Минусы:
— недостаточная пожароустойчивость.

CLT-панели — перекрестно склеиваемые панели, состоящие из 
перекрестно расположенных пиломатериалов хвойных и лиственных 
пород. Панели бывают разной толщины — от 6 до 40 см — и размера 
(вплоть до 3,5 м); одна панель может служить фасадом дома.
Плюсы:
— высокая несущая способность;
— быстрота и легкость монтажа;
— огнестойкость;
— не подвержены влиянию вредоносных насекомых;
— дома из CLT-панелей практически не требуют обслуживания.
Минусы:
— достаточно высокая цена;
— требуется более сложное проектирование;
— необходимо привлекать профессионалов для монтажа, так как 
неквалифицированные рабочие могут испортить дорогой строитель-
ный материал.


