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МЕДИЦИНСКАЯ 
СОСТАВЛЯЮЩАЯ
У САМОГО ЧЕРНОГО МОРЯ
ЕЛЕНА СМИРНОВА

Крымский отель Mriya Resort & Spa — один из лучших среди отечественных 
курортов класса «люкс». Отель, занимающий территорию 27 га, расположен 
в 120 км от аэропорта Симферополя, но есть возможность встречи гостей в 
аэропорту и трансфера на вертолете. Полет длится 30 минут. На вертолетной 
площадке гостей встречает батлер (для всех, кто арендует виллу, он осущест-
вляет индивидуальный сервис 24 часа в сутки), помогает разместиться и 
провожает на прием к терапевту. 

Здесь нужно отдельно сказать о медицинской составляющей отдыха. Как 
часто мы не находим времени на самое главное — наше здоровье. В ритме 
мегаполиса это неудивительно — для полноценного диагностического 
исследования (chek up здоровья) нужно выделить четыре-пять часов. Не каж-
дый может отвлечься от дел так надолго. Поэтому в Mriya Resort & Spa люди 
часто начинают отдых именно с посещения терапевта, который составляет 
диагностическую карту. Здесь проводятся компьютерная томография, рент-
геновские и эндоскопические исследования, УЗИ-диагностика и мануаль-
ная терапия. Консультативный прием ведут врачи 20 специализаций, в том 
числе педиатр, офтальмолог, отоларинголог, уролог, хирург, невролог, карди-
олог, гинеколог, стоматолог. Лечебный массаж, иглорефлексотерапия, кос-
метология и уникальная крымская бальнеология (грязевые ванны и обе-
ртывания) сделают из любого измученного работой бизнесмена человека, 

Улиткотерапия  
«Ахатина»  
для женщин
В спа-центре курорта 
представлена экзотиче-
ская процедура — мас-
саж лица и декольте 
местными живыми 
улитками «Ахатина». 
Процедура помогает 
обновить и омолодить 
кожу посредством уси-
ления регенерации, 
выработки коллагена 
и восстановления кле-
ток эпидермиса. 
Эффект сохраняется 
долгое время. Морщи-
ны становятся менее 
заметными, застарелые 
следы от акне и даже 
ожогов постепенно 
уменьшаются и разгла-
живаются. Сухая, раз-
драженная кожа пере-
стает шелушиться, 
получая значительный 
запас нужной ей влаги, 
исчезают покраснения 
и раздражения.
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