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МЕСТО И ЕГО ГЕНИЙ
ЛУТРАКИ: УВИДЕТЬ 
И ПОЛЮБИТЬ
АНДРЕЙ ПЛАХОВ

энтузиастов (вовсе не таких уж закаленных «моржей»), которые с удоволь-
ствием и надолго погружаются в море. Кстати, греки, и особенно гречанки, 
не любят далеко заплывать: они предпочитают «висеть» на воде довольно 
близко от берега и бесконечно болтать друг с другом — я называю такие 
водные посиделки «конференциями».

Морем не ограничивается перечень водных процедур, которые предла-
гает Лутраки. Этот город еще в древнеримские времена, когда он назывался 
Лутракион (от греческого слова, означающего «лечебные ванны»), был 
известным минеральным курортом. По химическому составу и целебным 
свойствам здешние воды не уступают знаменитой Vichy, они хорошо воз-
действуют на сердечно-сосудистую, нервную, пищеварительную системы 
человека, лечат суставы, кожные и гинекологические болезни. Самое удиви-
тельное, что, кроме минеральной, другой воды в Лутраки не бывает: она 
течет в каждом доме прямо из крана, так что нет никакой необходимости 
тратиться на покупную в бутылках.

В Лутраки несколько горячих источников (впадая в море, они согревают 
и его) и современный спа с бассейнами, саунами и гидромассажем, так что 
и в случае зимней непогоды здесь есть куда пойти и где погреться. Если 
пройти чуть дальше, можно увидеть старую колоннаду и великолепный 
павильон с водными источниками, стены которого выложены мозаиками 
в стиле ар-нуво. Увы, их можно рассмотреть, только заглянув в окно или в 
стеклянную дверь. Городские власти не могут найти деньги, чтобы посадить 
привратника и открыть местную жемчужину для посетителей.

Это, как и многое другое в Лутраки,— следы прежней, угасшей жизни, кото-
рая кипела здесь в начале ХХ века, когда в моде было «ездить на воды» и евро-

немейского льва и где производят лучшие греческие вина. Чуть дальше — 
Эпидавр с древнейшим античным театром (летом там проходит междуна-
родный театральный фестиваль), и тут же Нафплион — итальянский по духу 
город, первая столица независимой Греции. Экзотическое приключение — 
прогулка на корабле по Коринфскому каналу, чуду инженерной мысли 
XIX века.

Население Лутраки всего 11 тыс. человек, да и то зимой оно уменьшается: 
многие квартиры пустуют, а летом афиняне используют их как дачи. Лутра-
ки — самый близкий к столице полноценный морской курорт с великолеп-
ным пляжем и чистейшей прозрачной водой, с побережьем, над которым 
реет голубой флаг ЮНЕСКО. Все пляжи бесплатные, оборудованы лежаками 
и зонтиками, а символической платой за их аренду становится чашка кофе 
или стакан воды, которые вы заказываете в близлежащем кафе. Разумеется, 
официант сам к вам подойдет, работники кафе следят и за чистотой вверен-
ного им прибрежного участка.

Август — месяц отпусков — собирает здесь «все Афины», и, на мой вкус, 
сюда в это время лучше не соваться. По набережной носятся мотоциклы, 
вопят дети, все таверны и кафе заполнены, а ночью столики со стульями 
хозяева прибрежных заведений выставляют прямо на пляж, чтобы спа-
стись от августовского зноя. Зато все остальные месяцы здесь прекрасны. 
Хотите вволю поплавать и позагорать — выбирайте июнь, июль или бархат-
ный сентябрь, когда пляж становится почти пустынным. Впрочем, как пра-
вило, купаться можно и в мае, и в октябре, и даже в первой половине ноября. 
Есть небольшой пляжик в бухте на окраине города, где вода теплее, чем в 
других местах, и тут всегда, даже в декабре или марте, можно видеть группу 

лутраки — идеальная базовая 
точка для того, чтобы посетить 
главные достопримечательности 
материковой греции
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