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будет приятно встать перед зеркалом в купальнике и улыбнуться себе: «Как 
огурчик!» Сравнение, кстати, вполне логично — вне зависимости от того, 
какую из программ вы выберете, вам предложат, в счет 75% «наркологиче-
ского принципа», пить огуречный сок, равно как и яблочный, плюс сок 
сельдерея и петрушки. И обязательный витграсс — мини-плантация с рост-
ками пшеницы зеленеет прямо под окнами центра.

Вроде бы все просто и легко. И это при том, что самая важная из программ 
The LifeCo совсем не из легких — лечение и профилактика рака. Программа, 
доказавшая свою эффективность, направлена на повышение иммунитета, 
как самой мощной из способностей человеческого организма. О химиотера-
пии и прочих медикаментозных способах речь не идет, оздоровительный 
центр берется скорректировать образ жизни — сферу, которая часто выпада-
ет из поля зрения врачей. А ведь известно, что даже неизлечимо больному 
скорректированный образ жизни способен подарить время, замедлив раз-
витие заболевания.

Но этим отличия не исчерпываются: во всем есть медицинский смысл, 
простым наложением рук тут не лечат. Врач может назначить недельное 
посещение инфракрасной сауны, прогревающей внутренние органы, или 
содовые ингаляции. Косметолог будет деликатно, но эффективно бороться с 
ходом времени, корректируя овал лица,— это входит в стандартную анти-
возрастную программу. А есть еще «особая» — та учитывает нестандартные 
запросы клиента и дает результаты, сопоставимые с эффектом от машины 
времени. Тем же, кто полагает, что морщины на лбу появляются не столько 
от возраста, сколько от стресса, предложат Stress-free relaxation and 
pampering spa therapy — за многословным названием скрываются аромати-
ческие ванны и умелая работа массажисток.

Если вы приедете в The LifeCo Antalya в надежде сбросить энное количе-
ство килограммов, вам выдадут гантели и подключат к аппарату электриче-
ского воздействия на лимфу. Причем сначала возьмут анализ крови и по 
результатам исследования разработают эффективную, но вполне совмести-
мую с жизнью на курорте — а потом и с работой — программу.

Чтобы терять вес эффективнее, можно предаться радостям программы 
Beauty therapy. Она предполагает использование как совсем простых вещей, 
от увлажняющих перчаток до турецкого скраба, так и физиотерапевтиче-
ских аппаратов вроде Bodyter, наращивающего мышечную массу. Утром 
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