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Выбор создателя
Пять лучших пластических хирургов Москвы 
по версии «Ъ-Beauty»
Анастасия Поденко 

Игорь Белый
Доктор медицинских наук, профес-

сор, оперирующий хирург в клиника 
«Оттимо» с более чем 20-летним стажем, 
сертифицированный тренер компании 
Allergan (США), Игорь Белый окончил ме-
дицинский университет по специально-
сти «лечебное дело — хирургия», после 
чего прошел специализацию по лазерной 
и эстетической хирургии. С 2004 года яв-
ляется официальным сертифицирован-
ным тренером по применению препарата 
ботокс. Проводит курсы повышения ква-
лификации применения ботокса по ав-
торской методике «Живое лицо» на базе 
обучающего центра Allergan. В 2007 году 
защитил докторскую диссертацию по со-
временным технологиям ринопластики. 
Основные направления хирурга Белого — 
эстетическая ринопластика, пластика 

лица, эндопротезирование груди и абдо-
минопластика. Доктор смотрит на пробле-
му омоложения стратегически: считает, 
что именно сочетание пластических мето-
дов и современных лазерных технологий 
позволяет наиболее эффективно решать 
эстетические проблемы внешности — как 
врожденные, так и связанные со старени-
ем организма. Огромный практический 
опыт проведения коррекции зоны вокруг 
глаз доказывает, что для максимально-
го эффекта омоложения этой области не-
достаточно использовать какую-то одну 
«универсальную» методику блефаропла-
стики. Это всегда комплекс технологий и 
методов, а также подключение соседних 
зон — лба, щек и висков. Только такой ин-
дивидуальный подход позволяет сохра-
нить мимику и не изменить черты лица 
пациента..

Алексей Котелевиц
Главный врач клиники «Клазко», пла-

стический хирург с 20-летним стажем. 
Окончил Кубанский государственный 
медицинский университет по специаль-
ности «лечебное дело», ординатуру по 
специальности «хирургия». Действитель-
ный член Общества пластических, рекон-
структивных и эстетических хирургов 
России (ОПРЭХ), имеет ряд научных ра-
бот и публикаций. Пять лет проработал 
под руководством известного пластиче-
ского хирурга Игоря Александровича 
Вульфа, который и помог сформировать-
ся фирменному стилю доктора Котеле-
вица. Помимо пластики груди, живота, 
идеальной липосакции, пластики носа и 
блефаропластики его пациенты отмечают 
результативность чек-лифтинга (подтяж-
ка средней зоны лица), так называемого 
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