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Молодость по рецепту
Если вы не сберегли здоровье смолоду,  
вы можете его купить
Елена Смирнова 

«МНЕ НУЖНО срочно из-
бавиться от целлюлита и похудеть в обла-
сти бедер!» — пациентка в одной известной 
клинике, куда я пришла на очередной лим-
фодренаж, требовала аппаратные проце-
дуры, которые проводят раз в две недели 
курсом, ежедневно. Врач беспомощно раз-
водила руками. В хорошем медицинском 
заведении вам спокойно объяснят, что это 
вредно и неэффективно. В плохом — сде-
лают. Ведь если очень хочется, то можно? 
Несмотря на то что мы, кажется, давно по-
няли, что красота не дается спонтанно и в 
основе вашей молодости лежит здоровье, 
такое встречается часто. Еду на интервью к 
генеральному директору центра, который 
создатели назвали резиденцией долголе-
тия и красоты, за новым взглядом на про-
блему. «Мы предлагаем не услуги, а новый 
стиль жизни»,— сообщила мне девушка с 
ресепшен по телефону. Заинтриговала.

Несмотря на более чем серьезную меди-
цинскую базу (свой научный отдел, врачи 
30 специальностей), резиденция не называ-

ет себя клиникой. Здесь собраны наиболее 
эффективные методики антивозрастной, 
превентивной, эстетико-восстановитель-
ной, включая пластическую, хирургии, а 
также традиционной медицины, позволя-
ющие в комплексе решать проблему прод-
ления молодости и сохранения здоровья. 
Создатели объединили такие направле-
ния, как генетика, гормонозаместительная 
терапия, пептидотерапия и нутрицевти-
ка, трихология, сомнология и гериатрия. 
Ключевые задачи GLMED — защита и ум-
ножение капитала здоровья. Резиденция 
работает в тесном сотрудничестве с сетью 
швейцарских клиник премиум-класса 
Genolier, где клиент может в рамках своего 
контракта пройти диагностическое обсле-
дование. Но кто же захочет ехать далеко, ес-
ли можно все получить в центре Москвы? 
Помимо общей атмосферы бутикового  
отеля (больницей здесь не пахнет совсем) 
в этом месте все на европейском уровне. 
Встречают, паркуют автомобиль на спе-
циальных местах клиники, провожают к 

вашему доктору. У меня сложилось ощу-
щение, что в день моего визита клиника 
была закрыта для других клиентов. И зна-
ете, когда я попросила яблоко, меня спро-
сили, какое я люблю: сладкое, кислое или 
кисло-сладкое. «Поймите, наше здоровье 
— это основа всего. Ну, не будет вам весело 
ни на Мальдивах, ни в Межеве, если в бо-
ку колет и в пояснице постреливает,— рас-
сказывает Юрий Медзиновский.— Часто 
люди не верят, что их жизнь может стать 
качественно лучше. Кто-то думает, что мы 
заставляем голодать, другие просто боят-

ся — не врачей, а результатов своих ана-
лизов. Господа, поверьте, современная 
медицина может справиться со многими 
сложными заболеваниями, а уж избавить 
от последствий переедания и от лишнего 
веса — это для нас проще простого. Да, кон-
тракт страховой медицины в GLMED — это 
серьезная инвестиция. Наша цель — это за-
щита вашего здоровья и получение вами 
дивидендов в виде продления 

”
золотых“ 

лет жизни — того периода, в котором вы 
можете полноценно наслаждаться своим 
благополучием, положением в обществе 

CОЗДАТЕЛИ ОБЪЕДИНИЛИ 
такие направления, как генетика, 
гормонозаместительная терапия, 
пептидотерапия и нутрицевтика, 
трихология, сомнология и гериатрия
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