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итоги года

Интересно, что тренировки в Фитнес-Арене «3000» 
не прекращались во время церемонии открытия: уфим-
ские любители фитнеса могли спокойно пользоваться 
тренажерами и беговыми дорожками, а в зале бокса и 
танцевальном классе занятия продолжались по распи-
санию. Тем не менее, особый интерес гостей и клиентов 
клуба вызвало выступление известного телеведущего, 
эксперта программы «Взвешенные люди», автора двух 
книг по фитнесу Дениса Семенихина, специально при-
глашенного организаторами для участия в открытии 
комплекса. Денис продемонстрировал клиентам Фит-
нес-Арены «3000» приемы правильной и эффективной 
работы на тренажерах, провел мастер-класс по кросс-
тренингу, а также сфотографировался с гостями празд-
ника и подписал открытки на память всем желающим. 

Особая программа была приготовлена и для первых 
посетителей банного клуба «3000», которые смогли по-
париться у серебряного чемпиона России «Русь банная 
2012» Ильгиза Латфуллина и победителя Чемпионата по 
косметологии и массажу 2011 года в номинации «Уход 
за телом» Альбины Гиматутдиновой. Специально для 
любителей жаркого пара банщики подготовили кедро-
вую парную с гималайской солью; кроме того, в подарок 
каждый гость банного клуба получил березовый веник. 

В числе особенностей клуба стоит отметить новей-
шее оборудование, купель, джакузи, ведра с ледяной 
водой, услуги парения, массажа и  скрабирования. Кро-
ме того, здесь нет такого понятия, как «мужские» или 
«женские» дни: отделения действуют постоянно, в ка-
ждом — свой просторный общий зал на 60 мест, с дива-
нами и столиками. 

К вечеру мероприятие продолжилось в ашхане «Зур-
Нэнэйка». Здесь на входе гостей встречала наряженная в 
национальный башкирский костюм фигура самой Нэнэй-
ки — символа и талисмана заведения. По словам сотруд-
ников ашханы, мастера зашили в костюм куклы записку с 
пожеланиями добра и процветания. Здесь даже появи-
лась своя легенда: каждого, кто решит сфотографиро-
ваться на память с ЗурНэнэйкой, обязательно ждет уда-
ча. Проверить поверье любой желающий сможет уже до 
конца года: ашхана уже готова принять первых гостей, а 
также обслужить любые большие мероприятия — в част-
ности, новогодние корпоративы, свадьбы и банкеты.

Меню фуршета было составлено в соответствии с 
кулинарной концепцией ашханы «ЗурНэнэйка»: баш-
кирская кухня, изысканная, по-домашнему вкусная, с 
использованием в приготовлении экологически чистых 
фермерских продуктов, выращенных на родной зем-
ле. Гости могли попробовать ассорти из сыровяленого 
мяса, паштет из гусиной печени, канапе из сыра с вя-
леными томатами, настоящий башкирский кумыс и ве-
ликолепную выпечку — учпочмаки, вак-беляши, кысты-
бый с картофелем и сыром. 

Найти Территорию «3000» не составляет труда — 
комплекс расположен на улице Менделеева, 134/7, в 
районе остановки «Чайная фабрика». 

Бизнес-центр занял площади огромного склада, за-
брошенного много лет назад и возвращенного к жизни 

в сжатые сроки. По словам идеолога Территории «3000» 
Адиля Юлдашева, всего лишь полтора года назад, ког-
да работы на объекте только начинались, в здании быв-
шего склада стены были больше похожи на решето, а 
крыши местами не было вовсе. К концу 2016 комплекс 
полностью преобразился: сегодня это современный 
многофункциональный центр, призванный стать точкой 
притяжения для уфимцев и гостей города. 

«Действительно, Территория «3000» — это очень 
необычный объект не только для Уфы, но и для всей 
России, — рассказывает Адиль Юлдашев. — Каждое 
из представленных здесь заведений может притяги-
вать городской трафик. Главная фишка этого комплекса 
заключается в том, что составляющие его части допол-
няют друг друга, благодаря чему получается эффект 
синергии. Люди, которые приезжают в Территорию 
«3000», могут позаниматься спортом, после — попа-
риться в бане и поужинать. Если они работают в нашем 
офисном центре — в любой момент для них будет от-
крыт спортзал или косметологический кабинет. Если 
возникли какие-то проблемы со здоровьем, соответст-
венно, можно пойти в поликлинику. Кроме того, здесь 
действует очень сильная программа Outdoor: на нашем 
складе можно хранить велосипеды, лыжи, коньки, в лю-
бой момент взять их и провести с удовольствием время 
на территории расположенного по соседству санатория 
«Зеленая Роща».  

Основное место на сегодняшний день в Территории 
«3000» занимает Фитнес-Арена. Cпортивный размах 
впечатляет: по словам Адиля Юлдашева, по своему 
наполнению центр на сегодняшний день не имеет ана-
логов в Уфе: на площади в 6200 квадратных метров 
разместились 11 залов для групповых и персональных 
занятий, беговая дорожка по периметру тренажерного 
зала, со специальным покрытием, снижающим нагруз-
ку на колени и поясничный отдел позвоночника; 220 
тренажеров Hoist последнего поколения; 10-метровый 
скалодром; батутный центр; детский фитнес и многое 
другое. Особого упоминания заслуживают футбольная 
и волейбольная площадки, где будут тренироваться 
любительские и корпоративные команды и будут прохо-
дить соревнования городских и республиканских мас-
штабов. Кроме этого, оснащение Фитнес-Арены «3000» 
в перспективе позволит даже принимать нормативы ГТО 
у горожан: необходимый инвентарь для большинства 
дисциплин здесь уже есть. 

Стоит отметить, что расположенный в соседнем зда-
нии Фитнес-Парк «Чемпион», на смену которому при-
шла Территория «3000», получит новый формат. На его 
месте  появится центр подготовки хоккеистов: для спор-
тсменов планируется оборудовать площадку с искусст-
венным льдом и установить специальные тренажеры, с 
помощью которых хоккеисты получат возможность не 
только отрабатывать удары, но и тренироваться в ка-
тании на коньках. Для города с богатыми хоккейными 
традициями место обещает быть востребованным. 

В числе преимуществ Территории «3000» — уникаль-
ный формат «город в городе». По замыслу авторов про-

екта, комплекс позволит свести воедино практически все 
сферы жизни современного человека — работу, спорт, 
отдых, здоровье, досуг, развлечения. Автономность ком-
плекса обеспечивают современные системы кондицио-
нирования и вентиляции, а также собственная газовая 
котельная мощностью 8 МВт. Удобное месторасположе-
ние на красной линии позволяет без проблем добраться 
до Территории из любой точки Уфы: в шаговой доступно-
сти находятся сразу пять остановок общественного тран-
спорта, через которые проходят маршруты 30 автобусов, 
троллейбусов и трамваев. Автолюбителей, несомненно, 
обрадует вместительная парковка на 700 машиномест и 
близость к основным транспортным магистралям столи-
цы: в непосредственной близости проходят улица Мен-
делеева и проспект Салавата Юлаева, благодаря чему 
путь в исторический центр, аэропорт или спальные рай-
оны Уфы займет минимум времени. Опытом Территории 
«3000» и ее необычной концепцией уже заинтересова-
лись в других городах. 

«Несмотря на то, что Территория «3000» только откры-
лась, к нам уже приезжали гости из других регионов —  
в частности, Москвы, Екатеринбурга, Краснодара, — 
продолжает Адиль Юлдашев. — Им очень понравилось, 
как здесь все сделано. Сейчас мы рассматриваем вари-
анты сотрудничества уже в этих городах. Есть интерес и 
в сфере делового туризма — в частности, корпоратив-
ные выезды из других городов на один-два дня для за-
нятий по командообразованию. Действительно, мы мо-
жем предложить богатую программу для тимбилдинга: 
у нас можно и на скалу забраться, и в футбол поиграть, и 
в бане попариться, и вкусно покушать».

Сейчас Территория «3000» готовится к запуску вто-
рой очереди комплекса. Когда бизнес-центр заработа-
ет на полную мощность, общая площадь всех четырех 
уровней достигнет впечатляющих 37 тысяч квадратных 
метров, на которых разместятся офисные и складские 
помещения. Для будущих арендаторов на сегодняшний 
день пока еще остаются свободные места. 

ПЕРЕХОДИ НА «3000»
В Уфе официально открылся бизнес-центр нового формата Территория «3000». Пока к приему клиентов 
готова первая очередь комплекса, включающая в себя фитнес-центр площадью 6000 квадратных 
метров, банный клуб с женским и мужским отделениями, а также ашхану «ЗурНэнэйка», призванную 
показать уфимцам и гостям города настоящее башкирское гостеприимство. 
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2016 год ознакоменовался новым 
скандалом вокруг строительства со-
борной мечети «Ар-рахим» на про-
спекте Юлаева в Уфе. Фонд «Урал» 
экс-главы республики Муртазы Ра-
химова, спонсировавший возведе-
ние объекта на протяжении послед-
них трех лет, отказался продолжать 
финансирование. 

Между фондом и заказчиком про-
екта — Духовным управлением му-
сульман республики — возник затяж-
ной конфликт, разрулить который до 
конца года сторонам не удалось. В 
фонде недовольны, что за заказчи-
ком строительства и генеральным 
подрядчиком (компанией «Алтын-ку-
рай») стоят одни и те же лица (руково-
дители духовного управления), и не 
уверены, что спонсорская помощь 
направляется по назначению. 

Публичным продолжением кон-
фликта стало начатое судебное раз-
бирательство фонда с духовным 
управлением в арбитражном суде 
республики. «Урал» требует отозвать 
спонсорский договор 2013 года, по 
которому перечислил религиозной 
организации около 1,5 млрд руб., а 
также вернуть ему нецелевые расхо-
ды в размере 67 млн руб. Эти средст-

ва, как полагают в фонде, были на-
правлены мусульманским духовен-
ством не на строительство мечети, 
как предусматривалось контрактом, 
а на выкуп у мэрии Уфы права арен-
ды 6 га земли, примыкающей к объ-
екту. На территории планировалось 
построить квартал «Муслим-сити», 
где были бы расположены халяль-
ные заведения общепита, гостиница 
и променад. Но, как выяснилось на 
публичных слушаниях, в конечной 
конфигурации проекта коммерче-
ская составляющая возобладала над 
социальной: в «Муслим-сити» пред-
усмотрели и строительство многоэ-
тажных домов. Против реализации 
проекта в этом виде выступили по-
мимо фонда также православные ак-
тивисты и историки, а позже и ру-
ководство Башкортостанской ми-
трополии. Горсовет признал резуль-
таты публичных слушаний отрица-
тельными, проект направили на до-
работку. В новом виде общественно-
сти он пока представлен не был. В Ду-
ховном управлении мусульман объ-
явили лишь о присвоении кварталу 
нового названия — Межконфессио-
нального квартала мира и согласия.

Булат Баширов

Осложнения 
исламского квартала

— процесс года —

Самым резонансным судеб-
ным разбирательством года 
можно считать процесс по делу 
экс-начальника регионального 
главка МЧС Валерия Хисамут-
динова. Предъявленные ему 
обвинения в превышении пол-
номочий дошли до суда лишь 
через три года.  

Вначале судить полковника, став-
шего фигурантом уголовного дела 
в 2013 году, отказался Уфимский 
гарнизонный суд, посчитав, что 
наиболее тяжкие правонаруше-
ния экс-начальник главка совер-
шил не на военной службе, а бу-
дучи временно исключенным из 
личного состава управления. За-
тем Советский районный суд Уфы 
применил к обвиняемому более 

«легкую» статью «Халатность», ос-
вободив его в итоге от наказания 
за истечением срока давности по 

этой статье. На ужесточении при-
говора в ноябре настояла проку-
ратура. В ответ на ее апелляцион-

ную жалобу Верховный суд Баш-
кирии вернул предыдущую ква-
лификацию обвинения — «Пре-
вышение должностных полно-
мочий». Полковнику было назна-
чено три с половиной года лише-
ния свободы условно с двухлет-
ним испытательным сроком. Суд 
установил, что будучи руководи-
телем главка МЧС, в сентябре-де-
кабре 2011 года он авансом подпи-
сал четыре акта приемки работ с 
компанией «Апром» из Балаково, 
которая должна была построить 
уфимскую базу Приволжского ре-
гионального поисково-спасатель-
ного отряда МЧС стоимостью 26,4 
млн руб. В действительности под-
рядчик исполнил работы лишь на 
10 млн руб., а затем, имея на руках 
подписанные акты, устранился от 
исполнения обязательств. 

Булат Баширов

— назначение года —

В ноябре сдал пост министр вну-
тренних дел Башкирии Михаил 
Закомалдин, руководивший ве-
домством с 2011 года. Отставка 
происходила нетривиально — ей 
предшествовал скандал и воз-
буждение уголовного дела по 
факту незаконного трудоустрой-
ства на работу в региональное 
МВД иногородних спортсме-
нов. На новое назначение гене-
рала такая активность следст-
вия, впрочем, не повлияла: он 
благополучно пересел в кресло 
главного федерального инспек-
тора. А материалы, по которым 
возбуждалось дело, вскоре бы-
ли направлены Следственным 
комитетом на дополнительную 
проверку.

В кадровых пертурбациях в сило-
вых ведомствах Башкирии в этом го-
ду появился новый тренд: возбужде-
нием уголовного дела сопровожда-
лась смена места работы министра 
внутренних дел республики Михаи-
ла Закомалдина. 

В конце октября региональное 
управление Следственного коми-
тета РФ возбудило уголовное дело 
по подозрению в злоупотреблении 
должностными полномочиями не-
установленных сотрудников мини-
стерства, зачисливших в штат его в 
подразделений около 50 фиктивных 
сотрудников-спортсменов. Как отме-
чалось, они были трудоустроены на 

сержантские и лейтенантские долж-
ности, но фактически не исполняли 
обязанностей, а выступали за МВД 
на ведомственных соревнованиях. 

Формально в министерстве эти 
вопросы курировал заместитель 
начальника управления по рабо-
те с личным составом Аскар Гари-
фуллин, но в СК посчитали, что та-
кие решения не могли принимать-

ся без санкции министра. Расследо-
вание резонансного уголовного де-
ла продлилось всего около двух не-
дель и было прекращено после того, 
как генерал Закомалдин получил но-
вое назначение. 

В середине ноября он был пред-
ставлен руководителям теруправле-
ний федеральных ведомств в качестве 
их нового координатора — главного 
федерального инспектора. А прибыв-
ший на эту церемонию полпред пре-
зидента РФ в Приволжском федераль-
ном округе Михаил Бабич развеял все 
подозрения по поводу репутации ге-
нерала. Он сообщил, что лично хода-
тайствовал о назначении генерала 
Закомалдина перед главой МВД Рос-
сии Владимиром Колокольцевым, так 
как все эти годы он нес «безупречную 
службу в органах внутренних дел». 

После этого в региональном 
управлении Следственного комите-
та сообщили, что постановление о 
возбуждении уголовного дела было 
признано необоснованным и пре-
ждевременным, а материалы, лег-
шие в его основу, направлены на до-
полнительную проработку.

Наталья Павлова

— конфликт года — 

Нереализованным останется амбициозный девелоперский про-
ект Духовного управления мусульман Башкирии «Муслим-сити», на-
правленный на застройку территории возле новой соборной мечети 
«Ар-рахим» в Уфе. Причина: конфликт, возникший между исламским 
духовенством и спонсором якорного объекта территории — благот-
ворительным фондом «Урал», которым управляет экс-президент ре-
спублики Муртаза Рахимов. 

Экс-главу МЧС направили на превышение 

Генеральный федеральный 
инспектор
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