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СОСТОЯНИЕ МАКСИМАЛЬНОЙ
релаксации нервной системы 
Wave Dream дает эффект полной 
«перезагрузки»

на сроку от начала болезни до обращения 
к врачу и может составлять от нескольких 
дней до нескольких месяцев. Наша кожа 
реактивна: она реагирует на все, что с ней 
делают — пусть не сразу, зато устойчиво. 
В ответ на подсушивающие средства ко-
жа увеличивает выработку сала, ведь это 
ее натуральный защитный барьер. Похо-
жим образом проблемная кожа реагирует 
на солнце: сначала кажется, что загар под-
сушивает и маскирует проблемы, но потом 
кожа собирается с силами и «наносит ответ-
ный удар»: высыпания усиливаются. И чем 
дольше коже приходится защищаться, тем 
дольше даже после подбора правильного 
ухода и начала лечения она будет по инер-
ции поддерживать повышенное выделе-
ние сала и склонность к воспалению. После 
того как причина акне найдена и устране-
на, необходимо отказаться от агрессивных 
средств ухода в пользу специально подо-
бранных нейтральных и успокаивающих. 
Для ускорения заживления и запуска про-
цессов обновления могут быть рекомендо-
ваны сеансы аппаратной косметологии, 
например озонотерапия или ЭЛОС, крио-
массаж, пилинги.

Идеальное тело
В SPA-клинике «В Копернике», перед 

тем как начать пилинг или массаж, кли-
ента укладывают в капсулу Collagen Jet 02 
POD. Сочетание глубокого прогрева тка-
ней при помощи инфракрасного излуче-
ния, воздействия пара и гидромассажа 
помимо прочего сжигает 600 калорий (за 
сеанс 25 минут), что приравнивается к по-
тере калорий при ходьбе на 10 км. Проце-
дура способствует активному выведению 

шлаков и токсинов, а также подготавли-
вает кожу к дальнейшему воздействию 
SPA-терапевта. Обычный пилинг здесь за-
менен на пилинг-массаж. Это идеальная 
процедура для гладкой и здоровой кожи. 
Массаж, достаточно глубокий, рассла-
бляет, прорабатывает уставшие мышцы, 
запускает и одновременно с пилингом 
улучшает кровообращение, разогревает, 
вытягивает ненужную жидкость из тка-
ней, тонизирует кожу.

Смесь для солевого пилинга всегда го-
товят непосредственно перед клиентом, 
учитывая особенности его кожи. Один 
вид соли смешивают с разнообразными 
добавками: эфирными маслами и специ-

ями, цветочными и фруктовыми экстрак-
тами, лекарственными травами. Готовую 
смесь наносят на увлажненное тело легки-
ми массирующими движениями рукой, 
щеткой с натуральной щетиной, холщо-
выми или шелковыми рукавчиками. В мо-
мент, когда скраб эмульгируется с водой, 
образуется кремообразная пленка, кото-
рая защищает кожу от повреждений и по-

зволяет SPA-терапевту работать с кожей 
достаточно долго — до 15–20 минут. За это 
время достигается идеальный пилинг-эф-
фект. Солевой пилинг очищает поры, улуч-
шает текстуру тканей, усиливает лимфо- и 
кровообращение, стимулирует выведение 
токсинов, улучшает регенерацию кожи. 
Программу можно дополнить также масса-
жем и обертыванием.

Мыльный массаж
Салон Aldo Coppola в Жуковке гордится 

своим хаммамом. После распаривания и 
мыльного массажа спа-терапевты выпол-
няют обертывание водорослями. После 
такого глубокого очищения микронизи-
рованные фукус и ламинария легко усва-
иваются тканями кожи и способствуют 
улучшению обмена веществ, кровообра-
щения, повышению иммунитета и энер-
гетического баланса клеток. Процедура 
обладает антиоксидантным, регенериру-
ющим и стимулирующим действием. По-
сле такого курса повышается общий тонус 
кожи. Она становится гладкой, упругой и 
подтянутой. После обертывания клиента 
укутывают в мокрую горячую простыню 
и выполняют мягкий массаж поверх тка-
ни, в результате чего поры раскрываются 
и происходит вывод токсинов и вредных 
веществ.
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