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КОГДА ВСЕ СВОИ
Несколько лет назад, когда я училась в языковой 
школе в Лондоне, мы с небольшой группой соуче-
ниц решили организовать собственную вылазку 
в «британский стиль» и отправились на традици-
онное английское чаепитие.

Сегодня этот ритуал, зародившийся почти два 
века назад в английской провинции, является хо-
рошо работающей приманкой для иностранных 
туристов. Свои чайные сеты предлагают дорогие 
отели, например The Dorchester на Парк-Лейн, 
 гастрономические дома вроде Fortnum & Mason 
на Пикадилли. Но наш выбор пал на нечто иное — 
The Orangery, которая находится рядом с Кенсинг-
тонским дворцом, где когда-то жила принцесса 
Диана. Немаловажным для нас, студентов, был 
и тот факт, что здесь традиционное чаепитие 
 обходилось примерно в два раза дешевле, 
чем в The Dorchester.

Но на месте оказалось, что цена не единст-
венное преимущество The Orangery. Да, возмож-
но, меню было попроще, чем у дорогих отелей, 
но выбор чая был впечатляющим, сконы со слив-
ками — свежие, набор сэндвичей (с огурцом, ло-
сосем и сыром) тоже присутствовал. Желающим 
за отдельную плату наливали «Лоран-Перье», 
но на этот гусарский жест из студентов решилась 
только я.

Главной же была атмосфера. Май, традицион-
ное для чаепития послеполуденное время, сол-
нечная веранда в окружении цветущего парка, 
 белоснежные скатерти и королевский фарфор, 
гости, среди которых были и туристы всех видов, 
и обычные английские дамы преклонного возрас-
та. Кафе, когда-то бывшее частью дворцового 
комплекса, находится немного в стороне от ос-
новных маршрутов, поэтому единственными зву-
ками под сводами оранжереи были легкий шепот 
посетителей и позвякивание ложечек.

В Англии легко почувствовать себя чужим. 
 Одновременно здесь очень сложно почувствовать 
себя англичанином. Но во время традиционного 
чаепития об этом забываешь. За чашкой крепкого 
чая все свои.
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Чаепитие не знало социальных и гендер-
ных границ. Возможно, низшие классы — 
крестьянство и мещанство — и не могли 
позволить себе дорогой, привезенный из 
Англии байховый чай. Но и расфасован-
ный на брикеты, напоминавший кирпич 
кяхтинский чай, названный так по погра-
ничному с Китаем населенным пунктом, 
вполне удовлетворял вкусы небогатых 
жителей империи.

И в части соблюдения ритуалов страна 
была едина. Самовары стояли и в кре-
стьянской избе, и в царском дворце. Двух-
чайниковая система заварки позволяла ча-
сами проводить время за чаепитием: к 
крепкой заварке подливался кипяток из 
большого чайника или самовара.

Удивительно, но XX век, сломавший 
многое в жизни отечественного обывате-
ля, сумел сохранить эту добрую тради-
цию. В современной России все так же 
любят чай, все так же его привозят из раз-
ных стран, и российский рынок остается 
одним из приоритетных для своих и ино-
странных компаний.

Сегодня Россия находится на четвер-
том месте по абсолютному потреблению 
чая в мире, уступая только многонасе-
ленным Китаю, Индии, а также Турции. 
Но трудно назвать этот факт симптома-
тичным: пожалуй, в перераспределении 
мест на чайном пьедестале «виноват» 
рост численности населения в этих ази-
атских странах.

ВЕЛИКАЯ 
ЧАЙНАЯ 
ДЕРЖАВА
ЕСЛИ В РОССИИ 
И ЕСТЬ ОБЪЕДИ
НЯЮЩАЯ НАЦИО
НАЛЬНАЯ ИДЕЯ, 
ТО ЭТО, НЕСОМ
НЕННО, ЧАЕПИТИЕ. 
НЕСМОТРЯ НА ЧУ
ЖЕЗЕМНОЕ ПРО
ИСХОЖДЕНИЕ, 
 ИЗНАЧАЛЬНУЮ 
ДОРОГОВИЗНУ 
И СЛОЖНОСТЬ 
 ДОСТАВКИ СУХО
ПУТНЫМ ПУТЕМ, 
УЖЕ С СЕРЕДИНЫ 
XIX ВЕКА РОССИЯ 
СТАЛА ВТОРОЙ 
В МИРЕ ПО АБСО
ЛЮТНОМУ ПОТРЕ
БЛЕНИЮ ЧАЯ.

СОЦИОДЕМОГРАФИЧЕСКИЕ РАЗЛИЧИЯ ПРИ ПОТРЕБЛЕНИИ 
ГОРЯЧИХ НАПИТКОВ

В маленьких городах 
популярны компоты 
и напитки на основе 
растворенного 
варенья

Мужчины менее склонны 
к разнообразию горячих 
напитков. Они чаще пьют черный 
чай в пакетиках, чем остальные 
напитки

Женщины более склонны 
к разнообразию горячих 
напитков. Оня чаще пьют
зеленый чай и кофе

Молодежь чаще пьет 
«растворимые» 
горячие напитки: чайные 
пакетики, кофе и какао 
в индивидуальных упаковках

от 
18 до 25 лет

Потребители среднего возраста 
предпочитают рассыпной чай 
и сваренный кофе36–49 лет

Цикорий более 
популярен среди 
представителей 
старшего поколения 50–65 лет

Москвичи демонстрируют 
большую осведомленность 
в разнообразии  горячих 
напитков, чем жители других 
регионов. Кроме того, москвичи 
более склонны потреблять кофе 
(растворимый и в зернах), 
растворимый чай (черный 
и зеленый), а также 
фруктовый чай

СТРУКТУРА ПОТРЕБЛЕНИЯ НАПИТКОВ В РОССИИ В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ (%)
ИСТОЧНИК: IPSOS INNOQUEST.
(Поскольку летние и зимние цифры потребления могут принципиально различаться, 
приведенные данные более характерны для зимнего сезона)
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