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Голливудская улыбка  
как осознанная необходимость  
Эстетическая стоматолоГия всеГда вызывала интерес у пациентов во всех своих 
проявлениях — от банальноГо отбеливания зубов до дороГостоящих и сложных 
медицинских манипуляций. однако развитие ЭтоГо сеГмента рынка, по оценкам 
некоторых специалистов, несколько сдержал рост курсов валют, произошедший 
не так давно. сейчас же пациенты, как замечают стоматолоГи, начинают возвра—
щаться к своим планам по созданию идеальных улыбок. дМиТРий МАРАКулиН

Сегодняшние пациенты клиник эстетиче-
ской стоматологии, в чем сходятся опро-
шенные специалисты, — это в первую 
очередь люди со средним и выше дохо-
дом, ведущие социально активный образ 
жизни, для кого «голливудская улыбка» 
— это не роскошь, а скорее необходи-
мость; они отличаются прагматичным 
подходом: выбирают не только красоту, 
но и здоровье. «Это люди, которые много 
общаются, ведут деловые переговоры, 
выступают публично, — поясняет Татьяна 
Морева, врач-стоматолог, заместитель 
главного врача клиники стоматологии 
«Меди на Невском», — и современные 
технологии позволяют нам скорректиро-
вать недостатки улыбки пациентов любо-
го возраста». 

При этом, как отмечает генеральный 
директор сети клиник «Стоматологиче-
ский центр города», врач высшей кате-
гории Сергей Лобанов, несмотря на рост 
интереса, доля чисто эстетических мани-
пуляций составляет не более 10–15% от 
всех услуг, чаще всего услуги носят еще 
и лечебный эффект. 

Вместе с тем эстетическая стоматоло-
гия, добавляет стоматолог-ортопед сто-
матологии «Вероника» Алексей Балан-
дин, для некоторых категорий является 
хорошим инвестированием в себя: «Объ-
ясняется это тем, что понятие 

”
успешный 

человек“ сейчас уже неразрывно связы-
вается с белоснежной улыбкой, а в не-
которых странах, например в США, если 
вы не улыбаетесь ровным рядом ярко-бе-
лых зубов, вы не проходите отбор в оче-
реди на лакомую должность. Так, в моей 
практике сложилась целая когорта паци-
ентов, готовящихся к длительной работе 
в США, которым мы делаем выразитель-
ные улыбки. Люди не перестают инвести-
ровать в свою внешность, дабы прыгнуть 
выше и добиться большего».

И тут на помощь приходят новые тех-
нологии и материалы, которые пред-
лагают петербургские клиники. Веду-

щий ортопед-стоматолог, имплантолог 
Центра стоматологии и имплантации 
Международной клиники Medem Антон 
Крылов уверенно заявляет, что в Пе-
тербурге представлены и успешно реа-
лизуются самые передовые стоматоло-
гические технологии: «В эстетической 
стоматологии все большую значимость 
приобретают цифровые технологии. С 

их помощью мы проводим диагности-
ческие мероприятия и моделируем наи-
лучший виртуальный результат лечения. 
3D-принтеры позволяют с максималь-
ной точностью и скоростью выполнить 
лабораторные этапы».

Самыми эффективными и востребо-
ванными способами создания голливуд-
ской улыбки, по оценке Татьяны Море-

вой, являются микропротезирование, 
ортодонтические технологии (исправле-
ние прикуса) и профессиональное отбе-
ливание. Так, виниры и ультраниры (фар-
форовые или композитные пластинки, 
замещающие верхний слой зубов) — это 
самый современный и быстрый метод 
придания улыбке эстетичного вида. Они 
позволяют исправить форму зубов, скор-
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ВЦвет имеет значение 
Не всегда создание голливудской улыбки 
— это дорогостоящие процедуры и мате-
риалы. «иногда пациенту требуется всего 
лишь изменить цвет зубов. В этом случае 
идеально подходит кабинетное отбели-
вание. Тем более что сейчас это можно 
сделать практически без вреда для эма-
ли зубов: лампы нового поколения имеют 
холодный Led-свет, который при отбели-
вании практически не нагревает зубы», 
— говорит главный врач сети клиник 
щадящей стоматологии «Пандент» Вла-
димир дамианиди.


