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сказывает читателю о событиях военных лет, публикует 
письма, очерки, репортажи о жизни и судьбах воинов-ин-
тернационалистов, стихи и рассказы, авторами которых 
являются те, кто прошел нелегкими путями афганской и 
других локальных войн планеты. Периодически газета 
проводит творческие конкурсы, выявляя среди своих чи-
тателей новые таланты. По итогам этих конкурсов редак-
цией газеты в 2003 году был издан художественно-публи-
цистический альманах «Мы верим в душу твою, солдат!». 
Он стал своего рода первой ласточкой издательской дея-
тельности редакции. А к 20-летию основания Всероссий-
ской общественной организации инвалидов войны в Аф-
ганистане в 2011 году был выпущен литературно-художе-
ственный альманах, в который наряду с поэзией и прозой 
вошли и лучшие публицистические произведения, опу-
бликованные в газете за годы ее существования.

Кроме того, на протяжении многих лет газета последо-
вательно, принципиально и остро отстаивает права и за-
конные интересы инвалидов боевых действий и членов их 
семей. Поэтому неудивительно, что из года в год число 
подписчиков «Побратима» растет, а его общий тираж дав-
но преодолел рубеж в 2 млн экземпляров.

Но выпуском газеты «Побратим» издательская дея-
тельность организации инвалидов Афганистана не огра-
ничивается. Недавно были изданы сборник произведений 
В. Куценко «Военный романс», роман-трилогия Н. Кики-
шева «Встань и иди», посвященный ОООИВА—
«Инвалиды войны» сборник «Время выбрало нас» и дру-
гие. Региональными отделениями организации выпущены 
книги памяти, опубликованы бесценные воспоминания 
участников боевых действий.

С БЕЗГРАНИЧНЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ В организации участие в 
различных проектах давно приравняли к реабилитации и 
адаптации. Как, например, проведение ежегодного мара-
фона «Сильные духом».

В текущем году финиш марафона «Сильные духом» 
пришелся на 15 сентября, оказавшийся неожиданно хо-
лодным и хмурым днем. Конечно, шествие людей на По-
клонной горе в Москве, многие из которых были в инва-
лидных колясках, назвать марафоном можно лишь услов-
но. Хотя, с другой стороны, именно марафон как «дли-
тельное, многоступенчатое соревнование» отражает на-
строение его участников — инвалидов Афганской, Чечен-
ской и других войн.

Человек в инвалидной коляске, пожилой «краповый 
берет», сильно опирающийся на трость, военный пенсио-
нер в форме ВВС и протезом вместо руки — для них всех 
именно марафон (а не шествие) означает продолжение 
соревнования с самими собой, стремление достичь чего-
то, чего, может быть, не успели до того, как сели в инва-
лидную коляску или остались без рук.

На финише в парке на Поклонной горе участников мара-
фона уже ждала импровизированная спортплощадка, на 
которой стояла скамья со штангой для русского жима, не-
сколько гирь, на одном из деревьев были закреплены ми-
шени для дартса, стол для настольного тенниса, размечен-
ная под бочче площадка, станок для армрестлинга и не-
сколько столов для других спортивных игр. Все это даже не 
столько для участников марафона «Сильные духом», 
сколько для людей, которые просто пришли поддержать 
марафонцев, а заодно попробовать бросить дротики или 
выжать штангу на максимальное число повторений. Кстати, 
здесь же каждый желающий мог получить мастер-класс 
или совет от мастера спорта и чемпиона России по русскому 
жиму Алексея Ермохина, глядя на которого не приходит в 
голову сказать, что инвалидная коляска как-то способна 
ограничивать его физические возможности.

По словам заместителя председателя ОООИВА—
«Инвалиды войны», руководителя Центра восстанови-

тельной терапии им. М. А. Лиходея Валея Сайфуллина, 
идея создания марафона «Сильные духом» появилась 
шесть лет назад. «В 2010 году мы очень успешно прове-
ли открытые Парадельфийские игры по 15 видам спорта, 
среди которых были: новус, бочче, жим гири, русский 
жим, плавание, волейбол сидя, футбол, стрельба из 
пневматической винтовки, перетягивание каната. И после 
этого мы решили наш опыт распространить по регионам. 
На сегодня соревнования, которые мы назвали ”ВоИн-
спорт“, проводятся уже в 70 регионах России,— расска-
зывает господин Сайфуллин.— А в 2011 году, когда на-
ша Общественная организация инвалидов войны в Афга-
нистане и военной травмы—”Инвалиды войны“ отмечала 
20-летний юбилей, решили провести всероссийский ма-
рафон и посвятить его 70-летию битвы под Москвой».

Как оказалось, это спортивное мероприятие достаточно 
быстро набрало популярность в регионах, стать участника-
ми марафонов изъявили желание Всероссийское обще-
ство глухих, Всероссийское общество слепых, Всероссий-
ское общество инвалидов. Поучаствовать в них приходили 
дети и студенты, а через некоторое время к спортивной ча-
сти состязаний добавилась творческая — «ВоИн-творче-
ство» с конкурсами по сценическому чтению, вокалу, тан-
цам и так далее.

Но главной причиной, по которой этих марафонов ждали 
в регионах, было то, что организатору — ОООИВА — уда-
валось решать социальные проблемы инвалидов. «Чтобы 
решить проблему инвалидов, мы стараемся не давить на 
власти, а взаимодействовать с ними,— говорит Валей Сай-
фуллин.— И нам это нередко удается: где-то появляются 
пандусы, кому-то удается помочь материально. Кроме того, 
активных инвалидов, которые стремятся жить полной жиз-
нью, в стране всего около 15–20%. Это очень мало. Тем не 
менее за весь период с 2011 по 2015 год марафон ”Сильные 

духом“ мы провели в 52 регионах России. И когда инвали-
ды, проживающие в этих регионах, приходят к нам на со-
ревнования или участвуют в творческих конкурсах, у многих 
открывается второе дыхание, появляется тяга к жизни».

СЕМЬ ДНЕЙ ТВОРЧЕСТВА Именно сочетание 
спорта и творчества считается наиболее эффективным эле-
ментом комплексной реабилитации инвалидов войны и во-
енной травмы. Одним из наиболее масштабных проектов 
нынешнего года стал фестиваль спорта и творчества «На-
следники победы», который проводился в июне на базе 
Центра восстановительной терапии им. М. А. Лиходея и был 
посвящен 25-летию организации «Инвалиды войны».

Для участия в фестивале съехались представители 
почти 40 регионов России: из Брянска, Дагестана, Челя-
бинска, Саратова, Калининграда, Ростова, Нижнего Нов-
города и других.

На фестивале «Наследники победы» был проведен 
финал спартакиады инвалидов войны, военной травмы и 
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