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Врач Академии считает, что ребята, 
обучающиеся футболу, могут играть и в 
другие игры — баскетбол, волейбол, за-
ниматься плаванием, легкой атлетикой, 
даже некоторыми видами единоборств. 
Все это на пользу, если доставляет удо-
вольствие и идет как дополнение, не в 
ущерб футболу. Совмещать профессио-
нальные занятия разными видами спор-
та не рекомендуется — организм может 
просто не выдержать нагрузки. 

Доверять Прежде всего речь идет о 
доверии к тренеру и специалистам, рабо-
тающим в Академии. Давно известно, что 
в Петербурге проживает пять миллионов 
главных тренеров «Зенита». Но даже им 
необходимо признать, что детский спорт 
— область, совсем не подходящая для 
эмоциональных суждений и демонстра-
ции знаний, почерпнутых из интернета. 
Поверить в то, что тренер лучше знает, 
как строить процесс подготовки своей 
команды, сложно, но сделать это придет-
ся. 

Даже если за год или два родители 
успевают не только познакомиться, но 
и в известной степени сблизиться с на-
ставником своих детей, это не повод да-
вать ему советы по организации занятий 
и тем более формированию состава на 
ближайший матч. И дело здесь не толь-
ко в комфорте для самого тренера. Если 
родители бегут к нему каждый раз, когда 
их сын остается на скамейке запасных, 
то у самого ребенка возникают опасные 
сомнения в компетенции человека, кото-
рому доверена его спортивная карьера. 
Еще хуже, если после неудачного матча 
или особенно тяжелой тренировки папа 
или мама за глаза начинают ругать тре-
нера вместе с ребенком. Чувство ответ-

ственности за собственные ошибки у 
последнего в этой ситуации пропадает — 
конечно, становится немного легче, но, к 
сожалению, вместе с этим уходит и жела-
ние совершенствовать свое мастерство. 

Важно помнить, что тренеры всегда го-
товы к спокойному диалогу с родителями, 
а если недовольство по какой-то причине 
достигает критического уровня — пого-
ворить можно и с кем-то из руководите-
лей Академии. А уж если все, кроме папы 
с мамой, согласны с решениями тренера, 
может быть, ошибаются как раз родите-
ли? 

«Я могу привести свой собственный 
пример, — рассказывает Василий Ко-
стровский. — Мой старший внук, у ко-
торого другая фамилия, самостоятельно 
пробился в Академию, никого из нас не 
предупредив. Но продержался здесь он 
всего один год. В дальнейшем ему при-
шлось уйти в другой коллектив, и я это 
решение поддержал. Сейчас он продол-
жает заниматься и играет в основном 
составе своей команды — а это самое 
главное».

Не спешить Развитие юного футболи-
ста, как и развитие ребенка в принципе, 
происходит постепенно. Форсировать 
его удается крайне редко, а риски, пси-
хологические и физиологические, здесь 
неоправданно высоки. Родителям важно 
понимать, что мотивы, движущие детьми 
и подростками в разное время, отличают-
ся и от мотивов взрослых, и друг от друга. 
А их физические способности ограниче-
ны как возрастом, так и генетическими 
особенностями. 

Родителей спешка часто подводит 
— они хотят как можно скорее научить, 
забывая, что ребенок при их поддержке 

должен научиться всему самостоятель-
но. Кроме того, в погоне за скорейшим 
достижением результата они готовы бес-
конечно дергать сына, переводить его из 
школы в школу, думая, что на новом ме-
сте получится лучше, а главное быстрее. 
Чаще всего такие метания заканчивают-
ся плачевно. То же самое касается из-
лишне болезненной реакции на то, что 
ребенок не проходит в стартовый состав 
команд или, будучи вызван в главную 
Академию, через некоторое время воз-
вращается в филиал — ведь это вовсе 
не означает, что его списали из большо-
го футбола.

Родители тяжело переживают, когда у 
их, без сомнения, лучшего в мире сына 
что-то не получается. Но попытка само-
стоятельно развить слабые стороны 
юного футболиста редко бывает удач-
ной, тем более что не все из них под-
лежат коррекции. «Если у ребенка есть 
скоростные качества, шансов стать фут-
болистом больше. К сожалению, не все 
обладают таковыми с детства, — гово-
рит Юрий Козлов, главный врач Акаде-
мии «Зенита». — Да, можно развивать 
скоростные качества, то есть немного 
улучшить свои показатели, но добавить 
вовсе не существующие качества нель-
зя. Они генетически детерминированы — 
количество белых и красных мышечных 
волокон у выдающихся спортсменов и 
обычных людей отличается. Если челове-
ку дано бегать 100 метров за 13 секунд, 
то путем упорного тренинга он, возмож-
но, сможет улучшить результат до 11, но 
до 9,76 — почти никогда». 

Значит, самому гонять ребенка, застав-
ляя его бегать на время, скорее всего, 
бессмысленно. Это же касается и само-
стоятельных занятий в тренажерном зале 

— без консультации тренера они могут 
оказаться в лучшем случае вредны для 
развития, в худшем — для здоровья. А вот 
поиграть с сыном в футбол во дворе со-
всем не вредно, в том числе и для ваших 
же собственных взаимоотношений. 

«В футболе скорость не ключевой мо-
мент, — напоминает Юрий Козлов. — Бе-
гая по полю, нужно понимать игру, видеть 
партнеров и постоянно координировать 
свои действия. Если у ребенка нет супер-
скоростных качеств, но он может прини-
мать умные, рациональные решения, он 
все равно может стать высококлассным 
спортсменом. У нас в Академии есть и та-
кие ребята. Мотивация — определяющий 
фактор в развитии спортсмена. Если у 
родителей и ребенка будет совместное 
желание достичь чего-то, можно добить-
ся ощутимых результатов».

Сложный возраст для футболистов — 
15–17  лет, когда на пороге выпуска из 
школы нужно определяться, заниматься 
ли футболом профессионально или пока 
не поздно посвятить себя чему-то друго-
му. В это время особенно важны советы 
тренеров и родителей, но главное здесь 
— помочь подростку принять самостоя-
тельное решение, не подменяя в спешке 
его выбор собственным.

Мечтать Мечтать — полезно, а делить-
ся своими мечтами с детьми и вовсе за-
мечательно. Только не забудьте, что куда 
интереснее выслушать, о чем ваш ре-
бенок мечтает сам. И здорово, если вы 
вместе иногда можете представить его 
забивающим гол в финале чемпионата 
мира. Только не рассказывайте об этом 
каждому встречному. И ни в коем случае 
не мечтайте о том, как вместе пойдете 
тратить заслуженные им премиальные. n
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