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Селим Яшар  
попал под «танк»
Чемпионом Игр в категории до 86 кг стал Абдулрашид Садулаев

вольная борьба

20-летний Абдулрашид 
Садулаев, приехавший 
на дебютные в своей ка-
рьере Олимпийские игры 
в Бразилию в ранге дву-
кратного чемпиона мира, 
закономерно завоевал 
и высший олимпийский 
титул. Борец по прозви-
щу Российский Танк, ко-
торый за два года своих 
выступлений на высшем 
уровне не проиграл ни 
единой схватки, остался 
верен себе и на этот раз. 
Здесь он взял верх над 
Зелимханом Картоевым 
— борцом из Ингушетии, 
представляющим Турцию 
под именем Селим Яшар. 
С подробностями из Рио-
де-Жанейро — ВАЛЕРИЯ 
МИРОНОВА.

Главный тренер сборной 
России по вольной борьбе 
Дзамболат Тедеев, страшно 
раздосадованный отсутст-
вием золота у россиян в по-
ловине категорий, соревно-
вания в которых на Олим-
пиаде уже завершились, 
признался, что в успех Аб-
дулрашида Садулаева ве-
рил как ни в чей другой. 
Тем более в субботу утром 
в первом же круге сошел с 
дистанции титулованный 
супертяжеловес Билял Ма-
хов... «После неудач золотая 
медаль нам была нужна как 
воздух,— заявил господин 
Тедеев,— чтобы легче ста-
ло нашей стране, чтобы об-
радовать наших болельщи-
ков». Что касается неудачи 
Махова (весовая категория 
до 125 кг), то, по мнению 
главного тренера, готов он 
к Играм был превосходно, 
вел в схватке с Аланом Засе-
евым с Украины со счетом 
2:0, но тот обыграл его ис-
ключительно тактически. 
Тем более россиянин за 20 
секунд до окончания схват-
ки допустил непроститель-
ную для такого большого 
мастера ошибку.

Почти год назад на чем-
пионате мира в Лас-Вегасе 

Абдулрашид Садулаев и Се-
лим Яшар (уроженец Ингу-
шетии Зелимхан Картоев) 
точно так же сошлись в фи-
нале. Там россиянин пока-
зал яркую и запоминающу-
юся борьбу, выиграв золо-
то со счетом 6:0. А еще го-
дом ранее он, тогда 18-лет-
ний дебютант, буквально 
уничтожил на ковре этого 
же соперника в первом кру-
ге чемпионата мира в Таш-
кенте — 19:2. Поэтому не-
удивительно, что, добрав-
шись до олимпийского фи-

нала, Селим Яшар не просто 
стремился к победе, он жа-
ждал взять у своего обидчи-
ка реванш. Однако Абдулра-
шид Садулаев, который за 
время своих выступлений 
за сборную не проиграл ни 
одного из 63 поединков, на-
брал 557 баллов, а отдал все-
го 69, все рассчитал пра-
вильно. Олимпиада — не то 
место, где стоит рисковать, 
демонстрируя весь свой бо-
гатейший набор приемов 
и умений. Задача на самый 
главный поединок в недол-

гой, но уже красивой карь-
ере борца по прозвищу Рос-
сийский Танк (это прозви-
ще он получил с легкой ру-
ки американских журнали-
стов) была проще и однов-
ременно труднее. Его необ-
ходимо было просто выиг-
рать. А как — дело десятое.

В первом периоде Абдул-
рашид Садулаев, который, 
заметим, в полуфинале вы-
бил олимпийского чемпио-
на и своего земляка — даге-
станца Шарифа Шарифова, 
представляющего Азербай-
джан, точно рассчитанны-
ми действиями очень быст-
ро набрал пять баллов, тог-
да как его соперник в пылу 
борьбы заработал лишь рас-
сечение брови. Во втором пе-
риоде схватку прервали, по-
скольку Селиму Яшару по-
требовалась медицинская 
помощь, а Садулаев за при-
ем, ставший причиной ин-
цидента, едва не получил 

красную карточку. Оконча-
ние встречи российский 
борец провел осторожно и 
взвешенно, и счет так и не 
изменился. Таким образом, 
для победы Абдулрашиду Са-
дулаеву с лихвой хватило тех 
пяти баллов, которые он за-
работал в первой половине.

«Если судить по тому, как 
я работал на тренировках, то 
не прийти победа на Олим-
пийских играх просто не мо-
гла,— сказал Абдулрашид Са-
дулаев журналистам.— Пока 
здоровье есть, я буду бороть-
ся и, надеюсь, побеждать».

Хозяин пришел
современное пятиборье

После нее можно было не 
огорчаться по поводу не 

такого любимого плавания, в кото-
ром Лесун не попал в двадцатку,— 
все равно отрыв сохранился.

А третьим видом был конкур, са-
мая коварная у пятиборцев дисци-
плина, поскольку тут многое зави-
сит не от тебя лично, а от доставшей-
ся тебе по жеребьевке лошади. Лесу-
ну лошадь досталась, нет, не приве-
редливая, просто негодная. У участ-
ника, который преодолевал на ней 
препятствия до россиянина, возни-
кли серьезные проблемы. Лошадь 
после этого протестировали, и обна-
ружилось, что у нее что-то с сердцем. 
В общем, Лесуну привели другую. 
Но нервотрепка на этом не закон-
чилась, потому что и другая лошадь, 
как говорят конкуристы, «вставала». 
И с ней что-то было не в порядке. Но 
российские тренеры приняли реше-
ние — выступать на ней, перепрыги-
вать барьеры любой ценой.

И Александр Лесун выступил — 
не так чтобы блестяще, но преиму-
щество (спасибо гениальному фех-
тованию) над преследователями со-
хранил. Правда, ближайшие среди 
них были уже рядышком: британец 
Джозеф Чунг всего в девяти секун-
дах позади.

Впрочем, могло ли это обстоятель-
ство как-то повлиять на чувствовав-
шего себя хозяином олимпийского 
турнира Лесуна? Да никак не могло. 
Он был спокоен, как удав, и ошибок 
прошлого повторять не собирался.

В его лондонской шкуре теперь 
очутился как раз смертельно опас-
ный вроде бы Чунг. Британец на-
промахивался сверх меры, и ни о ка-
ких медалях в этой ситуации речи не 
шло. А Лесун, следуя по извилистой 
дорожке стадиона в идеальном тем-
пе — не запредельном, но и не раз-

миночном, останавливался на стрел-
ковых рубежах и хладнокровно по-
ражал мишени, лишь изредка по-
зволяя себе сфальшивить. В какой-
то момент его отрыв от конкурентов 
исчислялся уже сотнями метров…

Подобие интриги возникло лишь 
после рубежа заключительного. Его 
классно прошел украинец Павел Ти-
мощенко, очутившийся вдруг не так 
уж далеко от Лесуна. Более того, по 
ходу финального круга сложилось 
ощущение, что Тимощенко «нака-
тывает»… Но нет, оно, конечно, бы-
ло иллюзией. Лесун оставался хозя-
ином и все контролировал.

Вскоре он уже вскидывал ру-
ки верх, торжествуя, а главный тре-
нер сборной России Андрей Моисе-
ев, тот самый двукратный олимпий-
ский чемпион, называя выступле-
ние Александра Лесуна грандиоз-
ным, давал понять, что и не сомне-
вался в успехе: «Что наработали, то 
и имеем. Александр — лучший пя-
тиборец мира, он сегодня это дока-
зал». Моисеев советовал спросить 
у Лесуна, собирается ли тот остать-
ся в спорте и на следующий четы-
рехлетний цикл, будто бы не знал о 
его планах. Вопрос был на самом де-
ле несложным — хочет. Олимпиада 
2020 года пройдет в Токио, а Лесун, 
оказалось, ни разу не был в Японии: 
«Японцы, суши, якудза — я все хочу 
посмотреть!» — говорил он.

Видимо, все-таки шутил, потому 
что больше всего хочет вторую зо-
лотую награду. Или вторую и тре-
тью сразу, потому что, говорят, в про-
грамму могут добавить микст, а в 
сборной России есть и хорошая пя-
тиборка — Доната Римшайте, тоже, 
как и Лесун, поменявшая гражданст-
во — с литовского на российское. И 
чемпион не скрывал, что мечтает вы-
ступить с ней на Олимпиаде дуэтом. 
На мировых первенствах эта пара, 
между прочим, уже побеждала.

Алексей Доспехов

20-летний Абдулрашид Садулаев за время своих выступлений за сборную России не проиграл ни одного из 63 поединков   ФОТО REUTERS

Александр Лесун (справа) выиграл турнир по современному пятиборью  
с подавляющим преимуществом над своими преследователями,  
в том числе и над занявшим второе место украинцем Павлом Тимощенко   ФОТО AFP

Вольная борьба
Мужчины
Весовая категория до 86 кг. 
1. Абдулрашид Садулаев (Россия). 
2. Селим Яшар (Турция). 3. Шариф 
Шарифов (Азербайджан). 3. Джейден 
Кокс (США).

Весовая категория до 125 кг. 1. Таха 
Акгюль (Турция). 2. Комеил Гасеми 
(Иран). 3. Ибрагим Саидов (Белоруссия) 
и Гено Петриашвили (Грузия).

Чемпионы  
проспали бронзу
Волейболисты проиграли матч  
за третье место американцам

волейбол

Завоевавшая золото на предыду-
щей Олимпиаде мужская волей-
больная сборная России на ны-
нешней не смогла добыть хотя бы 
бронзу. После поражения в полу-
финале от бразильцев россияне 
уступили во встрече за нее аме-
риканцам в пяти сетах, хотя взяли 
первые два. С подробностями — 
АЛЕКСЕЙ ДОСПЕХОВ.

Этот матч был назначен на ран-
нее утро, и по первым розыгрышам 
сборная России производила впе-
чатление немножко, что ли, сонной. 
Впрочем, оно быстро исчезло. Вско-
ре на площадке была уже вполне со-
бранная и целеустремленная коман-
да, для которой, каким бы болезнен-
ным ни было поражение в полуфи-
нале от бразильцев и расставание с 
мечтой о втором подряд олимпий-
ском титуле, и бронзовые награды 
представлялись достойной целью.

Американцы в стартовом сете мо-
гли бы продержаться рядом с ней 
только благодаря судьям, которые 
почему-то, куда бы ни падала рос-
сийская подача, уверенно фиксиро-
вали аут. Но сейчас в волейболе су-
ществуют видеочелленджи, и тренер 
Владимир Алекно, требуя их, баллы 
возвращал.

А под занавес сета Алекно тонко 
поиграл заменами, выпустив вме-
сто подуставшего диагонального 
Максима Михайлова Константина 
Бакуна, а вместо не справившегося 
с приемом Егора Клюку — надежно-

го в этом компоненте Артема Ерма-
кова. Все сработало. При счете 24:23 
Ермаков уверенно принял, а Сергей 
Тетюхин уверенно забил.

В следующей партии американцы 
довольно быстро убежали вперед, 
но этим рывком, кажется, разозли-
ли россиян. Вскоре лидерами были 
уже они. А концовка сета была пол-
ностью российской. Артем Вольвич 
смотрелся непробиваемым на блоке, 
Клюка с Бакуном неплохо атаковали. 
Ну, и Тетюхин, живая волейбольная 
легенда, здорово помогал… Сборная 
США, которая по предыдущим мат-
чам смотрелась вообще-то ничуть не 
слабее бразильской, столкнувшись 
с таким сопротивлением, явно рас-
клеилась. «Поплыли» даже ветераны 
вроде Мэтью Андерсона.

Но выиграть легко у сборной Рос-
сии все-таки не вышло. В третьей 
партии у американцев полетела по-
дача и начал регулярно проходить 
первый темп. Ответить на это рос-
сиянам оказалось нечем. Затем си-
туация стала еще печальнее. В чет-
вертой партии сборная России слов-
но решила все-таки как следует вы-
спаться, а американцы ее подарками 
с удовольствием пользовались. В об-
щем, дошло до тай-брейка.

Он долго был равным. Но амери-
канцы, уже поверившие в себя, улу-
чили момент для удара нокаутировав-
шего. Поднимая в защите сложней-
шие мячи, они выскребали очки — не 
золотые, а бронзовые, правда, но все 
равно было обидно упускать игру, ко-
торая еще недавно выруливала к убе-
дительной российской победе.

Кастер Семеня обогнала женщин
«Гиперандрогенная» бегунья наконец одержала олимпийскую победу

легкая атлетика

Под занавес легкоатлетическо-
го турнира Олимпиады состоя-
лась победа одного из самых лю-
бопытных ее персонажей. Бег 
на 800 м выиграла южноафри-
канка Кастер Семеня, про кото-
рую несколько лет назад не зна-
ли, в каких соревнованиях она 
должна участвовать,— женских 
или все-таки мужских. Высту-
пление спортсменки с «гипер-
андрогенностью» в Рио может 
спровоцировать новый скандал. 
Президент Международной фе-
дерации легкой атлетики (IAAF) 
Себастьян Коу уже дал понять, 
что намерен оспаривать закон-
ность бразильского успеха Се-
мени. Из Рио-де-Жанейро пере-
дает АЛЕКСЕЙ ДОСПЕХОВ.

Кастер Семеня и в Рио находилась 
под постоянным прицелом телека-
мер. Но сейчас ажиотаж вокруг нее 
был все-таки поменьше, чем семь 
лет назад, когда она, тогда 18-летняя, 
впервые предстала перед широкой 
публикой. Дело было на чемпиона-
те мира в Берлине. На нем выдаю-
щиеся рекорды бил Усейн Болт, вы-
ступали другие звезды. А между тем 
в какой-то момент выяснилось, что 
больше всего журналистов и публи-
ку интересует спортсменка, которая 
до сих пор никому не была известна.

Кастер Семеня потрясла всех по 
двум причинам. Во-первых, потому 
что к мировому первенству за корот-
кое время каким-то образом умудри-
лась сбросить со своих личных ре-
кордов в беге на средние дистанции 
— 800 м и 1500 м — даже не секун-
ды, а десятки секунд. Во-вторых, де-
вушки, выходившие с ней на старт 
800-метровки, которую южноафри-
канка уверенно выиграла, жалова-
лись, что чувствуют себя рядом с ней 
неловко. И действительно, по внеш-
нему виду Семени нельзя было ска-
зать, что ей самое место в женских 
состязаниях,— скорее уж в мужских. 
Женского в этом виде, чего уж там, 
почти ничего не было.

Потом пресса публиковала рас-
следования, в ходе проведения кото-
рых, например, выяснилось, что Кас-
тер Семеня в детстве ходила в класс 
для мальчиков и вообще женщиной 
себя ощутила те так уж давно. Экспер-
ты спорили: а является ли это самоо-
щущение достаточным основанием 
для того, чтобы быть допущенной в 
женские соревнования, или нужно 
что-то посущественнее? А IAAF ре-
шила провести гендерный тест, что-
бы поставить точку в деле Семени.

Его результаты никогда офици-
ально не обнародовались, но в прин-
ципе известно, что у Кастер Семени 

обнаружили именно мужской уро-
вень тестостерона. Явление это на-
зывают «гиперандрогенностью». 
Дисквалифицировать ее IAAF, опа-
саясь в том числе обвинений в дис-
криминации, не стала, но способ по-
трафить тем, кто негодовал по пово-
ду присутствия Семени в женских 
турнирах, нашла. Федерация ввела 
ограничения как раз по уровню те-
стостерона для женщин.

С тех пор Кастер Семеня сидела на 
препаратах, его понижающих. В них 
ли дело или в неформальном сове-
те легоатлетических руководителей 
«слишком не высовываться», кото-

рый, как говорят, был дан бегунье и 
южноафриканскими спортивными 
чиновниками, но и чемпионат ми-
ра 2011 года, и Олимпиаду в Лондо-
не 2012-го Семеня проиграла россий-
ской спортсменке Марии Савиновой. 
А после британских Олимпийских 
игр вообще казалось, что со спортом 
она решила потихоньку завязывать, 
раз все равно не дают побеждать. Се-
меня ушла в тень, занялась личной 
жизнью, сыграв свадьбу — в качестве 
мужа — с подругой по команде.

И тут неожиданный подарок ей 
сделала индийская спринтерша 
(или, может, спринтер) Дути Чанд. У 
Чанд была та же проблема — «гипе-
рандрогенность», и она обратилась в 
Спортивный арбитражный суд (CAS) 
с требованием отменить лимиты 
IAAF по тестостерону как ущемляю-
щие ее права. CAS иск удовлетворил. 
Арбитраж посчитал, что собранные 
IAAF доказательства версии насчет 
того, что тестостерон повышает ре-
зультаты, являются недостаточными.

Чанд элитной легкоатлеткой 
стать это не помогло, а вот Кастер Се-
меня расправила крылья. В нынеш-
нем сезоне она принялась показы-
вать блестящие результаты, а куль-
минацией его был триумф южноаф-
риканки в Рио. Ближайшую из пре-
следовательниц она обогнала более 
чем на секунду, включившись по-на-
стоящему только за полторы сотни 
метров до финиша.

Но, надо полагать, страсти во-
круг Семени и ее бразильского золо-
та еще разгорятся. За два часа до фи-
нала на 800-метровке — и это чрез-
вычайно показательно — президент 
IAAF Себастьян Коу объявил о том, 
что федерация подает в CAS апелля-
цию, настаивая на пересмотре вер-
дикта арбитража по Чанд. Коу уве-
рен, что повышенный тестостерон 
— это «несправедливое преимущест-
во», и на этот раз у его структуры есть 
какие-то новые данные, подтвержда-
ющие такой тезис. Впрочем, понят-
но, что бьет Себастьян Коу отнюдь не 
по Чанд, а прежде всего — по Семе-
не, которой опять придется поволно-
ваться за свое спортивное будущее.

После Игр-2012 в Лондоне Кастер Семеня ушла в тень и занялась  
личной жизнью. Решение CAS дало ей возможность вернуться на первые роли  
в своей дисциплине   ФОТО REUTERS
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Л И Ч Н О Е  Д Е Л О
С А Д У Л А Е В  
А Б Д У Л Р А Ш И Д  Б У Л А Ч Е В И Ч

Родился 9 мая 1996 года в селе Цуриб, Дагестан. По национальности — 
аварец. Занимается борьбой с десяти лет.

Выступает в весовой категории до 86 кг. Олимпийский чемпион 
(2016), двукратный чемпион мира (2014, 2015), чемпион Европы (2014), 
чемпион Европы среди юниоров (2016), победитель Европейских игр 
(2015), двукратный чемпион России (2014, 2015).

Заслуженный мастер спорта России. Тренеры: Шамиль Омаров, 
Магомед Магомедов, Анвар Магомедгаджиев.

Л И Ч Н О Е  Д Е Л О Л Е С У Н  А Л Е К С А Н Д Р  Л Е О Н И Д О В И Ч

Родился 1 июля 1988 года в городе Борисов (Минская область, Белоруссия). С детства 
занимался плаванием, в современное пятиборье пришел в возрасте 15 лет.

До 2008 года выступал за команду Белоруссии, с 2009 года — в сборной России. Трех-
кратный чемпион Европы (2011, 2012, 2014), четырехкратный чемпион мира (2011, 2012, 
2014, 2016). Олимпийский чемпион 2016 года в личном зачете. Заслуженный мастер спорта 
России (2013). Тренер — Алексей Хапланов.


