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Специальный корреспондент «Коммер-
сантъBoscoSport» АНДРЕЙ КОЛЕСНИКОВ  
за час поездки с Еленой Исинбаевой в ма-
шине на волейбол понял не только то, 
что она может взять да и вернуться в сек-
тор для прыжков с шестом, но и кое-что 
поважнее.

Днем Елена Исинбаева дала пресс-конфе-
ренцию, на которой объявила, что уходит из 
спорта. То есть у нее только что закончилась 
огромная жизнь. Вернее, она ее закончила 
только что. Может, даже покончила, причем 
с собой.

И так рано или поздно вынужден посту-
пать с собой каждый спортсмен.

Вечером у прыгуний с шестом начина-
лись финальные соревнования. И мы еха-
ли с ней из Дома российского болельщика 
на полуфинал волейбола Россия—Бразилия 
вместе с ее мужем Никитой, и сказывалась 
она сильно уставшей, и так оно и было.

— Да, я вижу, вижу, что вы сильно уста-
ли,— сказал я, когда она села в машину, от-
бившись не меньше чем от десятка телека-
мер и пары десятков журналистов.

— А что, заметно? — мгновенно пере-
спросила она.

Я чуть не сказал, что, конечно, заметно, и 
еле успел спохватиться.

— Еще даже работать в Международном 
олимпийском комитете (МОК) не начали, а 
уже устали,— вместо этого сказал я.

— О, это, знаете, мы стоим, четверо ново-
испеченных членов МОК: «Вау, нам предо-
ставили VIP-аккредитацию, вау, это супер! 
Да-да-да, мы сделали это…» На нас посмо-
трели эти люди из МОК и говорят: «Да, но вы 
не забывайте, что вам еще работать придет-
ся…» Мы такие: «Упс…»

— А когда вы в последний раз прыгали 
с шестом? — чего было откладывать эти во-
просы.

— Когда?.. Та-а-ак… Моя-я последня-я тре-
ниро-о-о-вка-а-а-а была-а-а…— она вспомина-
ла, и с удовольствием.— Чтобы не сбрехать… 
Такая полноценная… Наверное, до того мо-
мента, как отклонили мой иск самый послед-
ний… Это было где-то за неделю до открытия 

Олимпийских игр. Я в дате сейчас могу оши-
баться, но вот тот мой индивидуальный иск, 
который я подала в Швейцарский федераль-
ный суд… И вот мне пришел отказ. До этого 
момента в этот день я тренировалась.

— Сразу перестали?
— Нет, еще немножко потренировалась, 

узнавая у юриста, а может есть еще какой-ни-
будь шанс? Но он сказал, что есть шанс один 
из миллиона, но не советую тебе его исполь-
зовать. И я, удостоверившись, что шанса нет, 
прыгать перестала.

— Навсегда.
Она промолчала.
— А может,— спросил я,— надо было ис-

пользовать и тот, что один из миллиона, раз 
уж вы и так пошли до конца? Так бы и шли. 
Пусть бы всем казалось, что до полного аб-
сурда, а все-таки до конца. Ведь бывает, что 
получается.

Я хотел сказать ей, что это похоже на объ-
явление какого-нибудь страшного диагноза: 
врач говорит тебе о нем, тебе показывают бу-
магу с результатами всех анализов, ты видишь 

их и отказываешься верить написанному, а 
потом идешь к другому врачу и опять делаешь 
анализы, и диагноз подтверждается, а ты все 
равно не можешь с ним смириться и идешь 
к третьему, а окружающие, и даже твои близ-
кие, смотрят на тебя уже с некоторым недоу-
мением, а то и с опаской, но ты идешь и вдруг 
еще один врач говорит: «Да это же насморк…» 
И оказывается, что можно жить дальше, а 
смерть, конечно, и у вас будет, но только, как и 
у всех, неизвестно, слава богу, когда…

Все это я хотел ей сказать, но не сказал, по-
тому что мне показалось, что это будет слиш-
ком уж пафосно.

Правда, теперь думаю, что можно было и 
сказать: она ведь живет со всем этим именно в 
таких терминах: войны и мира, жизни и смер-
ти… Пафос в этом — для тех, кто не в теме.

— То есть,— вернулась она к этому са-
ма,— было пять шансов из миллиона, и я по-
верила в них и проиграла, а в один из милли-
она даже верить глупо!

— А Юлия Ефимова верила и выиграла,— 
сказал я.

— Это другая история! — воскликнула 
Исинбаева.— Вообще другая! Я нахожусь в 
ситуации, когда мне не на что подавать в суд, 
кроме как на решение IAAF (Международная 
ассоциация легкой атлетики.— А. К.), пони-
маете? А Ефимова оспаривала свою, как это 
называется… милдронатную историю… А у 
меня этих историй нет…

По тому, как страстно она кинулась обсу-
ждать тему Юлии Ефимовой, я понял, что в 
какой-то момент они обсуждали ее всей сво-
ей компанией, и не раз. Пример все-таки 
был нечеловечески завидный.

— А мне в CAS (Международный спор-
тивный арбитраж.—А. К.) не на что даже по-
дать,— закончила Исинбаева.— Проблема 
одна — IAAF. Все. Но, к сожалению, я не все-
могуща.

Она и в самом деле признавала это с боль-
шим сожалением.

Действительно, это все-таки оказался не 
сектор для прыжков с шестом.

— А встретились бы с Коэ (Себастьян 
Коэ, глава IAAF.— А. К.) — и что, руку бы 
ему подали?

— Я?!! — с недоумением переспросила 
Елена Исинбаева.

После такого начала следует заканчивать: 
«Да никогда!!!»

— Смотря при каких обстоятельствах мы 
бы встретились,— закончила она.

— На легкоатлетическом стадионе, на-
пример, или где вы еще могли встретиться…

— Я думаю, он бы ко мне не подошел…— 
подумав, произнесла она.

— Или вы бы к нему?
— Я думаю, он бы ко мне не подошел.
— А что, думаете, у него совести бы не хва-

тило?
— Я думаю, что как в фильме… «В чем си-

ла, брат?» — «Сила в правде»… Как он может 
ко мне подойти в данной ситуации?

Она еще чуть-чуть помолчала и не выдер-
жала:

— Думаю, если бы он был мужиком, то по-
дошел бы. А так — очень сомневаюсь…

Она засмеялась:
— Ваша газета на английский не перепе-

чатывается?
— Местами очень перепечатывается,— 

не стал успокаивать я ее.
И я уж не стал говорить, что это место точ-

но перепечатается.
— Он все-таки свое, наверное, в каком-то 

смысле получил, когда вас избрали членом 
МОК,— сказал я.

— Ой, вы знаете, что мне самое приятное, 
так это то, что за меня голосовали спортсме-
ны,— сказала Исинбаева.— Тут уж не при-
дерешься. Ни функционеры, ни политики 
спортивные, ни руководители… Нет, меня 
выбрали спортсмены, те самые, кто сердце 
олимпийского движения и самые главные 
люди во всей этой истории. Меня признали, 
мне выразили доверие, для меня это огром-
ная победа…

— Но не такая, как на Олимпийских иг-
рах…

— Об этом не будем. Мне не дали добить-
ся того, чего я хотела, на спортивной арене, 
не дали красиво уйти из спорта… 
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«Спасибо, что не убили»
Как и зачем теперь будет жить Елена Исинбаева

олимпийский 
пьедестал
Баскетбол. 
Женщины. 1. США. 2. Испания. 3. Сербия.

Бадминтон 
Мужчины.Одиночный разряд. 1. Чэнь Лун 
(Китай). 2. Ли Чонвэй (Малайзия). 3. Виктор 
Аксельсен (Дания).

Бокс 
Мужчины.Весовая категория до 56 кг. 1. Робейси 
Рамирес (Куба). 2. Шакур Стивенсон (США). 
3. Владимир Никитин (Россия) и Муроджон 
Ахмадалиев (Узбекистан). До 75 кг. 1. Арлен Лопес 
(Куба). 2. Бектемир Меликузиев (Узбекистан). 
3. Камран Шахсуварлы (Азербайджан) и Мисаэль 
Родригес (Мексика). Женщины.Весовая категория 
до 51 кг. 1. Никола Адамс (Великобритания). 2. Сара 
Урамун (Франция). 3. Жэнь Цаньцань (Китай) 
и Ингрит Лорена Валенсия (Колумбия). До 75 кг. 
1. Кларесса Шилдс (США). 2. Наухка Фонтейн 
(Нидерланды). 3. Ли Цянь (Китай).

Велоспорт 
Женщины.Маунтинбайк. Кросс-кантри 
1. Йенне Риссведс (Швеция). 2. Майя Влощовская 
(Польша). 3. Катарин Пендрель (Канада). 
Мужчины.Маунтинбайк. Кросс-кантри 
1. Нино Шуртер (Швейцария). 2. Ярослав Кулгави 
(Чехия). 3. Карлос Николас (Испания). 

Водное поло 
Мужчины. 1. Сербия. 2. Хорватия. 3. Италия.

Волейбол 
Женщины.1. Китай. 2. Сербия. 3. США.

Вольная борьба 
Мужчины. Весовая категория до 65 кг. 1. Сослан 
Рамонов (Россия). 2. Тогрул Асгаров (Азербайджан). 
3. Ихтиёр Наврузов (Узбекистан) и Франк Чамисо 
(Италия). До 86 кг. 1. Абдулрашид Садулаев 
(Россия). 2. Селим Яшар (Турция). 3. Шариф 
Шарифов (Азербайджан). 3. Джейден Кокс (США). 
До 125 кг. 1. Таха Акгюль (Турция). 2. Комеил Гасеми 
(Иран). 3. Ибрагим Саидов (Белоруссия) и Гено 
Петриашвили (Грузия).

Гандбол 
Женщины. 1. Россия. 2. Франция. 3. Норвегия.

Гольф 
Женщины. 1. Пак Инби (Южная Корея). 2. Лидия Ко 
(Новая Зеландия). 3. Фэн Шаньшань (Китай).

Гребля на байдарках и каноэ 
Мужчины. Каноэ-двойка, 1000 м. 1. Себастьян 
Брендель—Ян Вандрей (Германия). 2. Исакиас 
Кейрос—Эрлон Силва (Бразилия). 3. Тарас Мищук—
Дмитрий Янчук (Украина). Байдарка-четверка, 
1000 м. 1. Германия. 2. Словакия. 3. Чехия. 
Женщины. Байдарка-четверка, 500 м. 
1. Венгрия. 2. Германия. 3. Белоруссия.

Легкая атлетика 
Мужчины. Эстафета 4x400 м. 1. США. 2. Ямайка. 
3. Багамские острова. 1500 м. 1. Мэттью 
Сентровитц (США). 2. Тауфик Махлуфи (Алжир). 
3. Николас Уиллис (Новая Зеландия). 5000 м. 1. 
Мохаммед Фарах (Великобритания). 2. Пол Челимо 
(США). 3. Хагос Гебрхивет (Эфиопия). Метание 
копья. 1. Томас Рёхлер (Германия). 2. Джулиус Йего 
(Кения). 3. Кешорн Уолкот (Тринидад и Тобаго). 
Марафон. 1. Элиуд Кипчоге (Кения). 2. Фейсал 
Лилеса (Эфиопия). 3. Гален Рупп (США). 
Женщины. Эстафета 4x400 м. 1. США. 2. Ямайка. 
3. Великобритания. 800 м. 1. Кастер Семеня (ЮАР). 
2. Франсин Нийонсаба (Бурунди). 3. Маргарет 
Вамбуи (Кения). Прыжки в высоту. Женщины. 
1. Рут Бейтья (Испания). 2. Мирела Демирева 
(Болгария). 3. Бланка Влашич (Хорватия).

Прыжки в воду 
Мужчины. Вышка 10 м. 1. Чэнь Айсэнь (Китай). 
2. Эрман Санчес (Мексика). 3. Дэвид Будайя (США).

Триатлон 
Женщины. 1. Гвен Йоргенсен (США). 2. Никола 
Шпириг (Швейцария). 3. Вики Холланд 
(Великобритания).

Тхэквондо 
Мужчины. Весовая категория свыше 80 кг. 
1. Радик Исаев (Азербайджан). 2. Абдулр Иссуфу 
(Нигер). 3. Майкон Сикейра (Бразилия) и Ча Донмин 
(Южная Корея). Женщины. Весовая категория 
свыше 67 кг. 1. Чжэн Шуинь (Китай). 2. Мария 
Эспиноса (Мексика). 3. Бьянка Уокден 
(Великобритания) и Джекки Гэллоуэй (США).

Футбол 
Мужчины. 1. Бразилия. 2. Германия. 3. Нигерия.

Художественная гимнастика 
Индивидуальное многоборье. 1. Маргарита 
Мамун (Россия). 2. Яна Кудрявцева (Россия). 
3. Анна Ризатдинова (Украина). Групповое 
многоборье. 1. Россия. 2. Испания. 3. Болгария.

командный 
зачет
 З С Б В
1. США 44 37 37 118
2. Великобритания 27 22 17 66
3. Китай 26 18 26 70
4. Россия 19 18 19 56
5. Германия 17 10 14 41
6. Япония 12 8 21 41
7. Франция 9 17 14 40
8. Южная Корея 9 3 9 21
9. Австралия 8 11 10 29
10. Италия 8 11 8 27
11. Нидерланды 8 7 4 19
12. Венгрия 8 3 4 15
13. Испания 7 4 5 16
14. Бразилия 6 6 6 18
15. Кения 6 6 1 13
16. Ямайка 6 3 2 11
17. Хорватия 5 3 2 10
18. Куба 5 2 4 11
19. Новая Зеландия 4 9 5 18
20. Канада 4 3 15 22
21. Казахстан 3 5 9 17
22. Узбекистан 3 2 6 11
23. Колумбия 3 2 3 8
24. Швейцария 3 2 2 7
25. Иран 3 1 4 8
По состоянию на 20:30
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гандбол

Одну из самых впечатляющих побед 
на этой Олимпиаде Россия одержа-
ла в виде спорта, который еще относи-
тельно недавно казался попавшим в за-
тяжную черную полосу. Отечественная 
женская гандбольная сборная во гла-
ве с выдающимся тренером Евгением 
Трефиловым в Рио-де-Жанейро выиг-
рала все восемь матчей, а после то-
го как в финальном одолела француже-
нок — 22:19, добилась наконец того, чего 
не сумела добиться в прошлом десяти-
летии, когда, собирая престижные ти-
тулы, до главного дотянуться никак не 
могла. За триумфом удивительной ко-
манды наблюдал АЛЕКСЕЙ ДОСПЕХОВ.

Несущиеся друг к дружке российские ган-
дболистки. Их жаркие объятия. Их танцы на 
площадке. Их рыдания во время церемонии 
награждения… В этой победе — как почти в 
любой олимпийской победе — было поров-
ну смеха и слез. Но к ней было примешано 
и кое-что еще, отличающее российский ган-
дбольный триумф от прочих триумфов, при-
дающее ему привкус совсем особенный. При-
вкус чего-то абсолютно парадоксального — 
одновременно и нежданного, и предсказуе-
мого, и абсолютно правильного, и идущего 
вразрез со всеми правилами, с самой приро-
дой успеха. Чего-то сродни теперь уже точно 

легендарному голосу тренера Евгения Трефи-
лова — этому хрипу, но — на запредельных 
децибелах, с запредельной страстью.

Его голос, установки во время тайм-аутов 
— жесткие, порой грубые, но притягиваю-
щие, заставляющие вслушиваться в них не 
из-за обилия жесткости, а из-за какой-то су-
масшедшей, бьющей через край энергети-
ки,— в прошлом десятилетии были симво-
лом торжества отечественного женского ган-
дбола. Сборная Трефилова четырежды завое-
вывала золото мировых первенств, и лучше 
нее команды на планете, безусловно, не бы-
ло. Но с олимпийским золотом так и не сро-
слось. В 2008 году в Пекине она была в шаге 
от него, но уступила единственным, по сути, 
конкуренткам — норвежкам. Вскоре в сбор-
ной России произошла смена поколений, ре-
зультаты пошли на спад, она утратила облик 
гандбольного монстра, а после осечки в чет-
вертьфинале лондонской Олимпиады Тре-
филова убрали с тренерского поста — с фор-
мулировками, среди которых значились, на-
пример, «устаревшие методы работы».
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Совсем ручной
Российские гандболистки  
одержали первую олимпийскую победу

современное пятиборье

Олимпийское золото в современном 
пятиборье, одном из самых успеш-
ных для России видов спорта, ей вер-
нул Александр Лесун. Несмотря на про-
блемы с конем, Лесун выиграл турнир 
в Рио-де-Жанейро с подавляющим 
преимуществом. С подробностями — 
АЛЕКСЕЙ ДОСПЕХОВ.

Современное пятиборье в этом веке ис-
правно приносило России золотые олим-
пийские награды. В 2000 году в Сиднее чем-
пионом стал Дмитрий Сватковский, в 2004-
м в Афинах — Андрей Моисеев, в 2008-м в 
Пекине — снова Моисеев… Серия оборва-
лась в 2012-м в Лондоне. Продолжить ее 
должен был Александр Лесун — ради это-
го его, белоруса, и интегрировали в россий-
скую сборную. И все было в принципе не-
плохо до заключительного вида. С некото-
рых пор он в пятиборье, строго говоря, чет-
вертый и объединяет традиционно завер-
шавшие программу прежде бег со стрель-
бой. Называется эта разновидность биатло-
на — без снега и без лыж — комбайном.

Так вот, в Лондоне перед комбайном Ле-
сун, приехавший в Британию в статусе чем-
пиона мира, шел третьим, и вроде бы ме-
даль плыла ему в руки. И грезилось даже 
о золотой медали, о продолжении череды 
российских триумфов. Но стрелял Лесун 

из рук вон плохо, никак не мог закрыть ми-
шени с первого выстрела и скатился за ме-
дальную зону.

Свое лондонское состояние он, уже с зо-
лотой медалью на шее, характеризовал как 
«психоз», такое состояние, когда отдельные 
старты вообще не помнишь. За четыре го-
да Лесун накопил званий (на семи послед-
них мировых первенствах он не выпадал 
из тройки призеров, а в 2014 году завоевал 
еще одну личную высшую награду), а глав-
ное, то, что важнее призов: опыт. В Рио, от-
правляясь в свой второй поход за олимпий-
ским золотом, он находился уже совсем в 
ином состоянии. «Я чувствовал себя хозяи-
ном»,— так сформулировал сам Лесун.

Собственно, какое это состояние, стало 
понятно уже во время вынесенного за рам-
ки официального дня для состязаний пяти-
борцев фехтовального турнира, прошедше-
го еще в четверг. Фехтование — это козырь 
Лесуна. Но в Рио он фехтовал не просто здо-
рово: выиграны 28 боев из 35, заработаны 
268 очков — прекрасная сумма, олимпий-
ский рекорд.

современное пятиборье — с6

Хозяин пришел
Александр Лесун выиграл соревнования  
в современном пятиборье

Гандбол
Женщины 
Финал. Россия—Франция 22:19.  
Матч за 3-е место. Норвегия—Нидерланды 36:26.
Мужчины 
Матч за 3-е место. Германия—Польша 31:25.

Современное пятиборье
Мужчины
1. Александр Лесун (Россия) — 1479 очков. 2. Павел 
 Тимощенко (Украина) — 1472. 3. Исмаэль Эрнандес 
 (Мексика) — 1468.

Елена Исинбаева считает, что завершение спортивной карьеры вышло у нее даже лучше,  
чем можно было ожидать: ей удалось мгновенно переключиться. Хотя лучше бы было  
переключаться, выиграв золото своей пятой Олимпиады   ФОТО ДМИТРИЯ КОРОТАЕВА


