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Специальный корреспондент «Ком-
мерсантъBoscoSport» АНДРЕЙ КОЛЕС-
НИКОВ встретился с двукратной сере-
бряной призеркой Олимпийских игр 
пловчихой ЮЛИЕЙ ЕФИМОВОЙ, кото-
рую в последний момент каким-то чу-
дом пустили на Игры — таким же чудом, 
каким не пускали. И она рассказала 
ему все: как прилетела в Рио и долго 
искала бассейн, где потренироваться, 
как каждый день меняла отели, пото-
му что в CAS никак не могли решить… 
Как ее не пускали на олимпийские объ-
екты, как она пережила гнойную ангину 
в Лос-Анджелесе, дважды второе ме-
сто и взгляды, которые отводили от нее 
американские пловчихи… А главное, 
рассказала, почему она стала сильнее 
и почему — слабее.

Мы должны были встретиться с Юлией 
Ефимовой на день раньше. Не вышло: она 
целый день, с десяти утра до шести вечера, 
спала мертвым сном после стольких бессон-
ных ночей в ее жизни.

Но встретились на следующее утро. Она 
приехала ко мне в отель не одна: с ней был 
ее отец, был ее молодой, как она говорит, че-
ловек (и правда, впрочем, молодой), был ее 
агент Андрей Митьков… Компания в рестора-
не моего отеля собралась, в общем, немалень-
кая. Они решили закусить, ей заказали карто-
фельного супа и, я немного удивился, кайпи-
ринью, национальное питье, как известно, 
Бразилии, состоящее в основном из бразиль-
ской водки кашасы, оно даже вкусное, если, 
конечно, не думать о том, что кроме кайпири-
ньи есть еще на свете хотя бы мохито.

Между тем кайпиринью обожают многие 
не только в Бразилии, и оно давно стало, как 
говорится, то ли визитной карточкой, то ли 
товарным знаком этой страны.

Юля с легкостью согласилась: в конце 
концов, предложил выпить папа. Он и себе 
заказал кайпиринью. И всем.

Чтобы поговорить, мы с ней между тем уе-
динились, то есть сели за соседний столик. 
Предложил начать с того момента, как она 
села в самолет из Майами в Рио.

— Летела я в этом самолете не зная ку-
да… Буду выступать, не буду… Может, вер-
нусь сразу… Дело мое было уже в суде СAS. 
В самолете было много спортсменов из дру-

гих стран, болельщики тоже… И на призем-
лении у меня слезы накатывались, я дума-
ла: ну боже мой, я надеюсь, не улечу отсю-
да просто так, без того, чтобы хотя бы поуча-
ствовать… И первые дни были просто ужас-
ными! Мы же подали документы, и дело на-
ше все откладывали и откладывали, хотя по 
регламенту его надо рассмотреть в 24 часа…

— Чем мотивировали?
— Да ничем… Тянули и тянули… Мы каж-

дый день думали: ну завтра, ну завтра уже… 
Все время им чего-то или кого-то не хватало. 
И нам пришлось даже несколько раз переез-
жать по разным отелям, потому что заезжа-
ем на одни сутки, а потом приходится про-
длевать, а мест-то нет нигде уже…

— А, понимаю: вы все время ждали, что 
решение будет принято и вы переедете в 
Олимпийскую деревню… Ну, или полетите 
домой…

— Конечно! А еще все время искали ме-
сто, где поплавать можно… На спортивные 
объекты-то нету допуска, и приходилось 
искать, чтобы хоть где-нибудь, хоть как-ни-
будь, хоть один раз в день…

— Да как же это! — мне уже было боль-
но это слышать, потому что я начал пред-
ставлять себе эту картину… Одна из лучших 
пловчих мира в поисках воды…

Я попытался неудачно пошутить:
— В океане, в конце концов, всегда можно 

себе место найти…
Оказалось, что не надо шутить на эту тему.
— Да,— кивнула Юля,— мы думали об 

этом. Но в океане холодно очень. Я до это-

го болела же очень много и приехала боль-
ная… Я до сих пор на таблетках, которые 
поднимают иммунную систему… Я болела 
все последние четыре-пять месяцев, пока 
продолжалась эта история. Сначала вообще 
была гнойная ангина…

— Какая?
— Гнойная… В Лос-Анджелесе… Почти 

два месяца. Потом вроде выздоровела, но 
как только начинаю тренироваться, как 
только набираю форму чуть-чуть — опять… 
И неделя у меня выскакивает… Только опять 
начну — и опять… Неделю болею — неделю 
тренируюсь… И поэтому в океане нельзя 
мне было плавать.

— То есть идея такая действительно была?
— Да, прорабатывалась,— засмеялась она.
Она вообще очень легко смеялась, часто 

и, казалось, по любому поводу, причем сна-
чала как-то так застенчиво, а потом звонко и 
заразительно.

— Но в океане здесь холодно (а вот для лю-
бителя вроде меня — так и вовсе нет.— А. К.). 
Так что мы искали бассейны.

— Нашлись?
— Да! Один раз мы нашли бассейн за 600 

долларов, причем не местных, а американ-
ских… За два часа… А в другом месте пообе-
щали 50-метровый бассейн — мы пришли, а 
там 25 метров, с детьми, к тому же мне по по-
яс там было…

— Конечно, он же для детей…
— Конечно. А потом нашли еще один 

бассейн и даже бесплатно поплавали, а 
потом нам сказали: платите десять ты-
сяч за три тренировки. Какие-то у них тут 
цены… очень дикие. Конечно, было весе-
ло… А в суде тянули, просили без конца ка-
кие-нибудь документы… То ОКР не прихо-
дит в суд…

— Тут, видимо, спать-то окончательно и 
перестали…

— Да, со сном и так было плохо… Уже хо-
телось только знать: да или нет. Пусть уже и 
нет, но только скажите хоть что-нибудь! Если 
нет, то просто развернуться и уехать! Потому 
что уже ну просто невозможно было терпеть 
это больше…

— Как узнали о решении суда?
— Я знала, что заседание наконец-то 

прошло, но потом они еще сутки выносили 
решение. Поздно-поздно вечером это было. 
На почту прислали сообщение. Мы как раз 
ехали на тренировку. Я открываю сообще-
ние, ничего понять не могу, читаю, какие-то 
три пункта, все запутано… И в этот момент 
приходит сообщение от Ани…

— Переехали наконец в Олимпийскую 
деревню, к своим?

— Да, но обстановка вокруг была уже та-
кая накаленная… Я уже думала только о том, 
как я приеду в плавательный бассейн, как на 
меня будут смотреть атлеты, как будут прес-
синговать журналисты…

— То есть из огня в полымя…
— Да, но с другой стороны я в какой-то мо-

мент подумала, что мне это должно быть все 
равно. И что главное: допустили. А кто что 
скажет, как на меня покажет… Да ладно, ка-
кая разница!

— И вот вы первый раз в бассейне…
Она пожимает плечами:
— По-разному вели себя люди. Кто-то де-

лает вид, что меня нету, кто-то так понимаю-
ще здоровается негромко, кто-то взгляд отво-
дит… А были люди, которые говорили: «Блин, 
мы тебя понимаем прекрасно, поддерживаем, 
верим в тебя, удачи!..» Только в такой ситуации 
можно выяснить, кто тебе друг, а кто нет…

Она избегала слова «враг». Оно, видимо, 
до сих пор для нее слишком сильное в такой 
ситуации.

колесо обозрения — с5

Пуля Юля
Самый откровенный разговор о воде, WADA и о жизни с Юлией Ефимовой

Бесконечные отсрочки решения  
о снятии дисквалификации с Юлии 
Ефимовой довели ее до того, что она 
даже хотела уехать из Рио-де-Жа-
нейро. Но осталась — и стала дважды 
 вице-чемпионкой  ФОТО ДМИТРИЯ КОРОТАЕВА

бокс

Золотую олимпийскую медаль в боксе 
для России выиграл тяжеловес Евгений 
Тищенко. Его финальный бой в категории 
до 91 кг против Василия Левита из Казах-
стана заставил очень сильно волновать-
ся тех, кто переживал за россиянина, 
очутившегося в какой-то момент в слож-
ном положении. Но все обошлось — су-
дьи отдали победу Тищенко, пусть да-
леко не весь зал с этим решением был 
согласен. С подробностями из Рио-де-
Жанейро — АЛЕКСЕЙ ДОСПЕХОВ.

Этот финал лишний раз подтвердил, что 
бокс — такая тонкая штука, которая бывает 
жестока по отношению и к проигравшим, и 
даже иногда к победителям, совершенно же-
стокости не заслужившим.

Евгений Тищенко, представитель нахо-
дящейся сейчас на пике белгородской шко-
лы бокса, потрясающий атлет — под два ме-
тра, сложенный как надо, выходил на не-
го фаворитом, человеком, уже все сделав-
шим для того, чтобы взять олимпийское зо-

лото. Он двигался к нему прямой и правиль-
ной дорогой — через успехи на разных боль-
ших турнирах, через титул, завоеванный на 
прошлогоднем мировом первенстве, через 
выигрыш в бразильском четвертьфинале у 
считавшегося самым опасным соперником 
итальянца Клементе Руссо… И уже рисовал-
ся красивый сценарий: в решающем бою в 
Рио он бьется с кубинцем Эрисланди Саво-
ном, племянником трехкратного олимпий-
ского чемпиона Феликса Савона, как и дядя, 
талантом не обделенным, и, расправляясь с 
ним, окончательно доказывает, что на голо-
ву выше всех в своей категории, и не только 
в буквальном смысле слова.

Но такие сценарии, «гладкие», логичные, 
не так уж часто реализуются в спортивной 
действительности. Гораздо чаще их место за-
нимают сценарии иные, заковыристее. На 
свалку был выброшен и этот. Савон уступил в 
полуфинале Василию Левиту, а Левит оказал-
ся отнюдь не середняком, готовым заранее ра-
доваться тому, что в руки приплыло серебро, 
и мириться с превосходством соперника.

бокс — с2

Ринг с острыми углами
Первая победа российского боксера в боксерском 
турнире Олимпиады вышла не такой убедительной, 
как хотелось бы

греко-римская борьба

После первого дня олимпийского тур-
нира, в ходе которого Роман Власов от-
крыл счет борцовскому золоту России, 
еще более успешно завершился второй. 
Золото в весовой категории до 85 кг за-
воевал Давит Чакветадзе, победивший 
в финале действующего чемпиона ми-
ра Жана Беленюка с Украины. А супер-
тяж Сергей Семенов, которого по ходу 
турнира сумел одолеть только великий 
кубинец Михаин Лопес, ставший уже 
трехкратным олимпийским чемпионом, 
добыл бронзу. ВАЛЕРИЯ МИРОНОВА 
с подробностями из Рио-де-Жанейро.

Весовая категория до 85 кг настолько на-
сыщена сильными российскими борцами, 
что головную боль тренерам она начинает 
создавать задолго до старта Игр. Дело в том, 
что перед ними практически всегда стоит 
очень сложный выбор. Ладно бы чемпион 
Лондона-2012 Алан Хугаев был в порядке. 
Тогда и выбор, возможно, был бы куда про-
ще. Но Хугаев со спортом по состоянию здо-
ровья закончил. А вот Алексей Мишин, ста-
новившийся чемпионом еще в 2004 году, 

нет. Больше того, в свои 37 лет он пребывал 
в такой форме, что если бы речь шла не о 
сборной России, а о команде попроще, она 
автоматом открыла бы ему дорогу в Рио. А 
помимо Мишина был еще Давит Чакветад-
зе, который к своим 23 годам большими ти-
тулами обзавестись не успел, но зато сумел 
набрать солидный список побед над топ-
спортсменами. Включая, к слову, и самого 
Алексея Мишина.

В общем, главному тренеру сборной Го-
ги Когуашвили позавидовать было непро-
сто в принципе. А уж после того, как он во-
левым решением отдал олимпийскую пу-
тевку Чакветадзе, специалисту впору было 
даже посочувствовать, поскольку, оставив 
Мишина за бортом Игр, он навлек на себя 
гнев значительной части борцовского сооб-
щества. Даже трехкратный олимпийский 
чемпион Александр Карелин, давно уже по-
лучивший в борцовском мире статус небо-
жителя, давал понять, что не до конца одо-
бряет выбор тренера.

А ведь выбор, стоявший перед трене-
ром сборной, действительно был очень 
непростым.

греко-римская борьба — с2

Отборное золото
Давит Чакветадзе оправдал тренерское доверие

олимпийский 
пьедестал
Бокс 
Мужчины. Весовая категория до 91 кг. 
1. Евгений Тищенко (Россия). 2. Василий Левит 
(Казахстан). 3. Рустам Тулаганов (Узбекистан) 
и Эрисланди Савон (Куба).

Велотрек 
Мужчины. Омниум. 1. Элиа Вивиани 
(Италия). 2. Марк Кавендиш (Великобритания). 
3. Лассе Хансен (Дания).

Гребля на байдарках и каноэ 
Мужчины. Байдарка-одиночка, 1000 м. 
1. Маркус Вальц (Испания). 2. Йосеф Досталь 
(Чехия). 3. Роман Аношкин (Россия). 
Мужчины. Каноэ-одиночка, 1000 м. 
1. Себастьян Брендель (Германия). 2. Исакияс 
Кейрос (Бразилия). 3. Сергей Тарновский 
(Молдавия). 
Женщины. Байдарка-одиночка, 200 м. 
1. Лиза Кэррингтон (Новая Зеландия). 
2. Марта Вальчикевич (Польша). 3. Инна 
Осипенко-Радомская (Азербайджан). 
Женщины. Байдарка-двойка, 500 м. 
1. Данута Козак—Габриэла Сабо (Венгрия). 
2. Тина Дитце—Франциска Вебер (Германия). 
3. Беата Миколайчик—Каролина Ная (Польша).

Греко-римская борьба 
Весовая категория до 85 кг. 1. Давит 
Чакветадзе (Россия). 2. Жан Беленюк 
(Украина). 3. Джавид Гамзатов (Белоруссия) 
и Денис Кудла (Германия). 
Весовая категория до 130 кг. 1. Михаин 
Лопес (Куба). 2. Рыза Каяалп (Турция). 
3. Сергей Семенов (Россия) и Сабах Шариати 
(Азербайджан).

Легкая атлетика 
Мужчины. 800 м. 1. Дэвид Рудиша (Кения). 
2. Тауфик Махлуфи (Алжир). 3. Клейтон 
Мерфи (США). 
Прыжки с шестом. 1. Тиагу да Силва 
(Бразилия). 2. Рено Лавиллени (Франция). 
3. Сэм Кендрикс (США). 
Тройной прыжок. 1. Кристиан Тейлор (США). 
2. Уилл Клэй (США). 3. Дун Бинь (Китай). 
Женщины. 400 м. 1. Шона Миллер 
(Багамские острова). 2. Эллисон Феликс 
(США). 3. Шерика Джексон (Ямайка).  
Диск. 1. Сандра Перкович (Хорватия) — 69,21. 
2. Мелина Робер-Мишон (Франция) — 66,73. 
3. Дениа Кабальеро (Куба) — 65,34.

Парусный спорт 
Женщины. Класс «Лазер-радиал». 1. Марит 
Бауместер (Нидерланды). 2. Аннализ Мерфи 
(Ирландия). 3. Анна-Мария Ринном (Дания).

Плавание в открытой воде 
Мужчины. 10 км. 1. Ферри Вертман 
(Нидерланды). 2. Спиридон Янниотис 
(Греция). 3. Марк-Антуан Оливье (Франция) 
и Цзу Лицзюнь (Китай).

Спортивная гимнастика 
Мужчины. Кольца. 1. Элефтериос Петруниас 
(Греция). 2. Артур Занетти (Бразилия). 
3. Денис Аблязин (Россия). 
Опорный прыжок. 1. Ли Сегван (КНДР). 
2. Денис Аблязин (Россия). 3. Кэндзо Сираи 
(Япония).  
Параллельные брусья. 1. Олег Верняев 
(Украина). 2. Данелл Лейва (США). 3. Давид 
Белявский (Россия). 
Женщины. Бревно. 1. Санне Веверс 
(Нидерланды). 2. Лори Эрнандес (США). 
3. Симона Байлз (США).

Тяжелая атлетика 
Мужчины, весовая категория до 105 кг. 
1. Руслан Нурудинов (Узбекистан). 2. Симон 
Мартиросян (Армения). 3. Александр 
Зайчиков (Казахстан).

командный 
зачет
 З С Б В
1. США 27 25 26 78
2. Великобритания 16 17 8 41
3. Китай 15 14 18 47
4. Россия 11 12 14 37
5. Германия 9 7 6 22
6. Италия 8 9 6 23
7. Нидерланды 8 2 3 13
8. Франция 7 10 9 26
9. Япония 7 4 16 27
10. Австралия 6 7 9 22
11. Южная Корея 6 3 5 14
12. Венгрия 6 3 4 13
13. Испания 4 0 2 6
14. Новая Зеландия 3 6 0 9
15. Хорватия 3 1 0 4
16. Бразилия 2 4 4 10
17. Казахстан 2 3 5 10
18. КНДР 2 3 2 7
19. Кения 2 3 0 5
20. Канада 2 2 9 13
21. Польша 2 2 3 7
22. Колумбия 2 2 0 4
23. Куба 2 1 4 7
24. Швейцария 2 1 2 5
25–27. Бельгия 2 1 1 4
25–27. Греция 2 1 1 4
25–27. Таиланд 2 1 1 4
28. Узбекистан 2 0 4 6
29. Ямайка 2 0 2 4
30. Иран 2 0 1 3
По состоянию на 20:30

колесо обозрения
АНДРЕЙ КОЛЕСНИКОВ


