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Третье золото российской 
 сборной на Олимпиаде принес 
вчера дзюдоист Хасан Халмур-
заев, выступающий в весовой 
категории до 81 кг. Одержав чи-
стую победу в финале над аме-
риканцем Трэвисом Стивенсом, 
22-летний дебютант из Назра-
ни стал обладателем уже второй 
золотой медали сборной России 
по дзюдо, в которой в старто-
вый день Игр отличился Беслан 
Мудранов (до 60 кг). ВАЛЕРИЯ 
МИРОНОВА — с подробностями 
из Рио-де-Жанейро.

Вторая золотая медаль, кото-
рую для России в дзюдо завоевал 
22-летний дебютант Хасан Хал-
мурзаев, была из разряда ожида-
емых. Дело в том, что, во-первых, 
из памяти еще не стерлась краси-
вая победа спокойного в обычной 
жизни, но по-спортивному нагло-
го дзюдоиста из Назрани на июнь-
ском чемпионате Европы в Каза-
ни, в финале которого он играю-
чи расправился со знаменитым 
чемпионом мира из Грузии Ав-
тандилом Чрикишвили. Во-вто-
рых, общее количество успешных 
выступлений юного дарования в 
различных международных тур-
нирах олимпийского сезона бы-
ло впечатляющим. Именно поэ-
тому он и выиграл конкуренцию 
за место в составе олимпийской 
сборной у других отечественных 
представителей этой весовой ка-
тегории.

«Вес до 81 кг — один из самых 
конкурентных в России, поэтому 
тренеры до последнего момента 
решали, кто же все-таки поедет в 
Рио: я или бронзовый призер лон-
донских Игр Иван Нифонтов,— 
вспоминает Хасан Халмурзаев.— 
Я чувствовал, что выбор падет на 
меня, но раньше официального 
объявления состава 30 июня ра-
доваться себе запрещал. Уже здесь 
Эцио Гамба сказал, чтобы я не ду-
мал, что олимпийский турнир ка-
кой-то особенный: 

”
Ты готовился? 

Поэтому не переживай — выходи 
и борись так, как умеешь“».

Одно дело сказать, другое — сде-
лать. Конечно, многих своих здеш-
них соперников Хасан Халмурза-
ев знал не понаслышке. Но кого-
то видел впервые. Возможно, по-
этому его и потряхивало перед 
стартовой схваткой с иранцем Са-
идом Моллаеи. «Вначале вроде бо-
ролся нормально, а в конце, чувст-
вую, растерялся. Но все же сумел со-
браться и довести схватку до побе-
ды»,— вспоминает он. Второй пое-
динок — с египтянином Мохамме-

дом Абделалом — дался проще и за-
вершился оценкой вазари (10:0). А 
в четвертьфинале россиянин бо-
ролся с бронзовым призером лон-
донских Игр и медалистом двух по-
следних чемпионатов мира Антуа-
ном Валуа-Фортье из Канады. Пять 
минут истекли, а на табло — нули. 
Вроде бы наш дзюдоист все делал, 
как учили: захватывал соперника 
сверху, старался согнуть его и ско-
вать... На 26-й секунде дополнитель-
ного времени (до первого успешно 
проведенного приема) он канадца 
все-таки подсек (вазари). А пройдя 

в полуфинал напрямую, сохранил 
все шансы на итоговую победу.

Но и с Сергеем Томой, хорошо 
знакомым ему молдаванином, вы-
ступающим за ОАЭ, у Хасана Хал-
мурзаева дело вновь дошло до 
Golden Score. Он-таки не дал про-
тивнику возможности задать свой 
темп и остановил его на 23-й секун-
де дополнительного времени. Го-
ворит, готовил заднюю подножку с 
последующим броском через спи-
ну, а в итоге бросил Тому через го-
лову, за что и удостоился высшей 
в дзюдо оценки иппон, то есть чи-

стая победа. Кстати, именно эту 
схватку Халмурзаев теперь считает 
самой тяжелой на турнире, вспо-
миная, как простоял непонятные 
первые пять минут и как потом чет-
ко осознал, что не сдастся ни при 
каких обстоятельствах.

А в финале, перед которым, как 
говорят, эмоционально перевозбу-
жденный главный тренер сборной 
России Эцио Гамба из-за зала ушел, 
Хасан Халмурзаев боролся с Трэви-
сом Стивенсом — ветераном аме-
риканского дзюдо, ставшим в Лон-
доне пятым. Их объединяло то, что 
оба — российский дзюдоист в фи-
нале чемпионата Европы, а 30-лет-
ний американец в полуфинале не-
сколько минут назад — выбили из 
числа соискателей главных наград 
титулованного Автандила Чри-
кишвили. Россиянин знал, что ему 
следовало действовать на опереже-
ние, чтобы не доводить ситуацию 
до борьбы в партере, где соперник 
чувствует себя как рыба в воде. Де-
ло в том, что более мощный с виду 
Трэвис Стивенс преподает джиу-
джитсу, а значит, в принципе спо-
собен сломать нашего дзюдоиста 
физически. Выходило так, что рос-
сиянин должен был либо бросить 
соперника, либо постараться опе-
редить его по замечаниям (шидо). 
Сразу не получилось. Естественно, 
американец поначалу стремился 
выжать максимум из своей корон-
ной борьбы в партере. Однако ког-
да стало очевидно, что этот номер у 
него не пройдет, упал духом. Тут-то 
наш дзюдоист очень грамотно рас-
порядился возникшей ситуацией: 
взяв верхний захват, он просто-на-
просто Трэвиса Стивенса добил. 
Это была победа. Чистая во всех 
смыслах.

«Все получилось, и нет преде-
ла радости. Моей и всех причаст-
ных к этой победе людей: специа-
листов и родных, кто готовил и ве-
рил в меня,— сказал журналистам 
олимпийский чемпион.— С обыч-
ными турнирами олимпийский не 
идет ни в какое сравнение. Ведь к 
нему все готовились прицельно, и 
в первую очередь психологически. 
А с американцем, кстати, он хоро-
ший и очень сильный парень, я 
уже боролся и обыграл его в янва-
ре. Так что примерно знал, чего от 
него ждать».

Хасан Халмурзаев посвятил 
свою победу российским спортсме-
нам, несправедливо, на его взгляд, 
не допущенным к Играм.

Победа на Хасане
Еще одно золото сборной России принес борец дзюдо

Хасан Халмурзаев принес России второе золото в олимпийском турнире дзюдоистов  ФОТО REUTERS

велоспорт

Вчера серебряную награду в гонке с раз-
дельным стартом на 29,7 км, которая 
проходила в жестоких погодных усло-
виях, принесла России ее единственная 
элитная шоссейница — Ольга Забелин-
ская. Она победила и дождь с ветром, и 
целую группу котировавшихся выше со-
перниц. Всех, кроме удивительной аме-
риканки Кристин Армстронг, которая взя-
ла золото в разделке на третьей подряд 
Олимпиаде. С подробностями из Рио-де-
Жанейро — АЛЕКСЕЙ ДОСПЕХОВ.

Это серебро было, конечно, особенной 
наградой для Ольги Забелинской. Выстра-
данной наградой. Наградой, добытой через 
такую же жуткую нервотрепку, через какую, 
например, прошла взявшая серебро на сто-
метровке брассом Юлия Ефимова.

Про Забелинскую можно сказать, что оте-
чественный женский шоссейный велоспорт 
и она по сути одно и то же. В жанре, в кото-
ром Россия давно забыла о по-настоящему 
масштабных достижениях, только эта спор-
тсменка и заставляла не забывать о том, что 
он вообще пока не умер в стране. Только она 
вот уже несколько лет билась на равных с 

сильнейшими, время от времени обыгры-
вая их. Только она на предыдущей — лон-
донской — Олимпиаде сумела отметиться 
подвигами, взяв по бронзе в обеих дисци-
плинах,— и в групповой гонке, и в разделке.

Но это серебро стоит, конечно, и тех двух 
бронз, и, может быть, еще стопки наград. И 
дело даже не в том, что Забелинская по срав-
нению с прошлой Олимпиадой, на которую 
ехала и так ветераном, стала еще на четыре 
года старше и теперь ей уже 36: в велоспорте 
такой возраст не считается приговором. Де-
ло в иных обстоятельствах.

В 2014 году Ольга Забелинская влипла в 
допинговую историю. Досадную, поскольку 
препарат октопамин, который у нее обнару-
жили, содержался в безобидном жиросжига-
теле. Забелинская не выступала в соревно-
ваниях полтора года, и все это время боро-
лась за то, чтобы отменить наказание. В кон-
це концов нынешней зимой борьба закончи-
лась, казалось, счастливо для нее. Междуна-
родный союз велосипедистов (UCI) пошел на 
мировое соглашение с велосипедисткой: она 
прекращает оспаривать факт нарушения, а 
UCI снимает все претензии к гонщице, кото-
рая может принять участие в Олимпиаде.

велоспорт — с2

Медаль состоялась  
в любую погоду
Ольга Забелинская взяла серебро  
в особо сложных условиях

спортивная гимнастика

Вслед за российскими мужчинами се-
ребро в командном гимнастическом 
турнире взяли российские девушки, ко-
торые уступили лишь выглядящим сей-
час абсолютно неуязвимыми американ-
кам. За соревнованиями гимнасток в 
Рио-де-Жанейро, в которых, безуслов-
но, нашлось место подвигу, наблюдал 
АЛЕКСЕЙ ДОСПЕХОВ.

В глобальном, что ли, смысле — для ми-
ра, для истории — этот день стал, конечно, 
торжеством американской школы гимна-
стики, и ничем иным, за какую бы сбор-
ную ты ни переживал. Таким убедитель-
ным торжеством, которого женские ко-
мандные состязания не знали уже несколь-
ко десятилетий. Раньше вот так, существуя 
где-то в своей, совершенно отдельной гим-
настической галактике, побеждала сопер-
ниц разве что сборная СССР, часто собирав-
шая роскошные, из лучших среди лучших 
составы. В Рио та забытая эпоха вернулась, 
а в роли советской команды, соревнующей-
ся по большому счету сама с собой и не об-
ращавшей внимания на остальных, высту-
пила команда США.

Показательно, что перед финалом глав-
ной темой, которую обсуждали, обсасы-
вая результаты квалификации, были во-
все не ее шансы, а жестокий олимпий-
ский регламент. Квалификация — это 
ведь еще и отбор в личное многоборье, 
в жанр престижный, «королевский». И 
участвовать в нем могут — такое вот пра-
вило — не больше двух гимнасток от стра-
ны. Габриэль Дуглас отправлялась в Рио 
защищать завоеванный в многоборье че-
тыре года назад олимпийский титул. Она, 
кажется, просто сгорала от желания полу-
чить второе золото. И лишилась перспек-
тив добыть его не потому, что как-то плохо 
выглядела в отборе. Да нет, выглядела она 
в нем очень здорово: заняла третье место 
в индивидуальном зачете. Но проблема в 
том, что на первом и втором разместились 
две ее соотечественницы — Симона Байлз 
и Александра Райсман. Именно им и до-
стался «абсолют».

А шансы на золото? Да какими они мо-
гут быть, кроме стопроцентных, если бли-
жайшие преследовательницы в классифи-
кации китаянки отстали чуть ли не на де-
сять баллов?

спортивная гимнастика — с2

Опорный прыжок  
в сторону космоса
Команда России завоевала серебро,  
но мечтает о большем

олимпийский 
пьедестал
Велоспорт. Женщины. Гонка 
с раздельным стартом. 1. Кристин 
Армстронг (США). 2. Ольга 
Забелинская (Россия). 3. Анна ван дер 
Брегген (Нидерланды).

Дзюдо. Мужчины. Весовая 
категория до 81 кг. 1. Хасан 
Халмурзаев (Россия). 2. Трэвис 
Стивенс (США). 3. Таканори Нагасе 
(Япония), Сержиу Тома (ОАЭ). 
Женщины. Весовая категория 
до 63 кг. 1. Тина Трстеняк (Словения). 
2. Кларис Агбегнену (Франция). 
3. Ярден Герби (Израиль), Аника ван 
Эмден (Нидерланды).

Спортивная гимнастика 
Женщины. Командное многоборье. 
1. США. 2. Россия. 3. Китай.

Фехтование. Мужчины. Шпага. 1. Пак 
Сан Ён (Южная Корея). 2. Геза Имре 
(Венгрия). 3. Готье Грюмье (Франция).

Прыжки в воду.Женщины. 
Синхронная вышка, 10 м. 1. Китай. 
2. Малайзия. 3. Канада. 

Тяжелая атлетика. Мужчины. 
Весовая категория до 69  кг. 1. Ши 
Чжиюн (Китай). 2. Данияр Исмаилов 
(Турция). 3. Иззат Артыков (Киргизия). 
Женщины. Весовая категория до 
63 кг. 1. Дэн Вэй (Китай). 3. Карина 
Горичева (Казахстан). 

Стрельба. Женщины. Пистолет, 
25 м. 1. Анна Коракаки (Греция). 
2. Моника Карш (Германия). 3. Хайди 
Дитхельм Гербер (Швейцария)… 
5. Екатерина Коршунова (Россия). 
Мужчины. Пистолет, 50 м. 1. Чин 
Джон О (Южная Корея). 2. Хоанг Суан 
Винь (Вьетнам). 3. Ким Сон Гук (КНДР).

Гребной слалом. Мужчины. Каноэ-
одиночка. 1. Денис Гарго-Шану 
(Франция). 2. Матей Бенус (Словакия). 
3. Такуя Ханеда (Япония).

Конный спорт. Конкур. 
Индивидуальное первенство. 
1. Михаэль Юнг (Германия). 2. Астье 
Никола (Франция). 3. Филипп Даттон 
(США). 
Конкур. Командное первенство. 
1. Франция. 2. Германия. 3. Австралия.

Плавание. Мужчины. Баттерфляй, 
200 м. 1. Майкл Фелпс (США). 
2. Масато Сакаи (Япония). 3. Тамаш 
Кендереши (Венгрия). 
Вольный стиль, эстафета 4х200 м. 
1. США. 2. Великобритания. 3. Япония. 
Женщины. Комплекс, 200 м. 
1. Катинка Хоссу (Венгрия). 2. Шивон-
Мари О’Коннор (Великобритания). 
3. Мадлен Дирадо (США).  
Вольный стиль, 200 м. 1. Кэти Ледеки 
(США). 2. Сара Шёстрём (Швеция). 
3. Эмма Маккеон (Австралия).

командный 
зачет
 З С Б В
1. США 10 8 9 27
2. Китай 8 3 6 17
3. Южная Корея 4 2 1 7
4. Венгрия 4 1 1 6
5. Австралия 4 0 5 9
6. Россия 3 7 3 13
7. Италия 3 4 2 9
8. Япония 3 1 10 14
9. Франция 2 3 1 6
10. Таиланд 2 1 1 4
11. Великобритания 1 3 2 6
12–13. Германия 1 2 0 3
12–13. Швеция 1 2 0 3
14–15. Бразилия 1 1 0 2
14–15. Вьетнам 1 1 0 2
16–17. Нидерланды 1 0 2 3
16–17. Тайвань 1 0 2 3
18–19. Бельгия 1 0 1 2
18–19. Греция 1 0 1 2
20–24. Аргентина 1 0 0 1
20–25. Колумбия 1 0 0 1
20–24. Косово 1 0 0 1
20–24. Словения 1 0 0 1
20–24. Хорватия 1 0 0 1
25–28. Индонезия 0 2 0 2
25–28. КНДР 0 2 0 2
25–28. Новая Зеландия 0 2 0 2
25–28. ЮАР 0 2 0 2
29. Канада 0 1 4 5
30. Казахстан 0 1 3 4

По состоянию на 18:30.

дзюдо
ВАЛЕРИЯ МИРОНОВА

Л И Ч Н О Е  Д Е Л О Х А Л М У Р З А Е В  Х А С А Н  М А Г О М Е Т О В И Ч

Родился 9 октября 1993 года в Назрани (Ингушетия). Студент 
Ингушского государственного университета.

В возрасте восьми лет начал заниматься дзюдо вместе 
с братом-близнецом Хусейном. Выступает в категории до 81 кг. 
В 2010 году завоевал серебро на юношеских Олимпийских играх 
в Сингапуре. В 2011 году стал чемпионом Европы среди юниоров. 

В 2014-м выиграл чемпионат России. В 2015 году стал чемпио-
ном летней Универсиады в Кванджу (Южная Корея). В 2016 году 
в Казани выиграл золото чемпионата Европы в личных и серебро 
— в командных соревнованиях.

Мастер спорта международного класса по дзюдо. Тренеры — 
Юнус Оздоев, Аюп Евлоев и Исраил Кодзоев.

Дзюдо
Мужчины. Весовая категория до 81 кг. 1. Ха-
сан Халмурзаев (Россия). 2. Трэвис Стивенс 
(США). 3. Таканори Нагасе (Япония), Сержиу 
Тома (ОАЭ).
Женщины. Весовая категория до 63 кг. 
1. Тина Трстеняк (Словения). 2. Кларис Агбегнену 
(Франция). 3. Ярден Герби (Израиль), Аника 
ван Эмден (Нидерланды).


