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спорт

— массовый спорт —

«Гонка героев» — относительно новый для 
России формат спортивного мероприя-
тия, представляющий собой командную 
гонку — кросс по пересеченной местно-
сти, созданную на основе испытаний для 
подготовки бойцов спецподразделений. 
Первый экспериментальный забег протя-
женностью пять километров прошел в 
2013 году в Московской области. Хотя 
изначально проведение военно-спортив-
ного кросса было частной инициативой, 
проект вызвал интерес у Министерства 
обороны РФ, что упростило его продвиже-
ние на федеральном уровне. Вторую и тре-
тью гонку министр обороны Сергей 
Шойгу открывал лично, приветствуя 
участников перед стартом в Москве. В 
2015 году гонки впервые прошли и в дру-
гих регионах, одним из которых стала 
Свердловская область. Участие в меропри-
ятии приняли около четырех тысяч чело-
век. Участником гонки может стать любой 
желающий — для этого необходимо при-
обрести билет на участие в мероприятии и 
присоединиться к одной из уже формиру-
ющихся команд либо собрать собствен-
ный «взвод». Регистрация участников про-
ходит на официальном сайте проекта.

Как рассказал один из организаторов 
«Гонки героев» Александр Топоров, в этом 
году проект значительно расширился, охва-
тив 14 городов против семи в прошлом году. 
«Уральский округ у нас наиболее насыщен 
гонками, здесь мы чувствуем наибольший 
спрос. Соревнования вновь пройдут в Екате-
ринбурге и Челябинске, кроме того, у нас 
добавился старт в Тюменской области. При 
этом Екатеринбургу уже не хватает двух пар 
выходных, чтобы все желающие поучаство-
вали в соревновании, поэтому помимо стар-
тов в июне, две гонки здесь пройдут в конце 
июля, еще две планируются 11–12 сентя-
бря», — сообщил он.

В региональном министерстве спорта 
отмечают, что основная цель мероприятия 
— популяризация здорового образа жизни 
и поднятие имиджа российской армии. 
«„Гонка героев” — это уникальное физкуль-
турно-спортивное мероприятие, которое 
гармонично вписалось в календарь спор-
тивных событий Свердловской области и 
пользуется большой популярностью, — 
комментирует министр спорта Леонид 
Рапопорт. — Что особенно интересно, эта 
гонка проецируется на сдачу нормативов 
комплекса „Готов к труду и обороне” (ГТО). В 
этом году впервые в стране в Екатеринбурге 
результаты испытаний будут учитываться 
при получении золотого или серебряного 
значка ГТО».

Екатеринбургская трасса гонки пред-
ставляет собой кросс по пересеченной мест-
ности на дистанции 6,8 км и включает в себя 
28 различных испытаний: рвы, над которы-
ми натянута колючая проволока, траншеи, 
экстремальные подъемы, спуски и т.д. Каж-
дая из команд-участников («взводов») состо-
ит из десяти человек, испытание считается 
пройденным для «взвода», когда его преодо-
лел последний участник. Все это время на 
площадке поддерживается милитаризован-
ная атмосфера: под ноги героев летят дымо-
вые шашки, из кустов звучат автоматные 
очереди (стрельба ведется холостыми 
патронами), в небе можно увидеть военную 
авиацию. Кроме того, в одном из испыта-
ний участники проползают под заведен-
ным танком, который в любую минуту 
может и «выстрелить».

Впрочем, по мнению участника прошло-
годней гонки, замглавы администрации 
Екатеринбурга Сергея Тушина, милитари-
зация — это не главная идея мероприятия. 
«В первую очередь, это командное меропри-
ятие. До финиша доползает совершенно 
другой коллектив, нежели был на старте: он 
сплоченный, дружный и совершенно иначе 
строит взаимоотношения между собой. 
Во-вторых, гонка дает веру в собственные 
силы. В жизни не хватает этого: бежать, хлю-
пать сапогами по грязи. И когда ты это пре-
одолеваешь, открывается такая вера в себя, 
которая позволяет не только на полигоне, 
но и в жизни достигать поставленных перед 
собой целей», — отмечает он. Интерес к 
мероприятию традиционно проявляют и 
свердловские политики. Так, двукратный 
олимпийский чемпион, депутат заксобра-
ния Свердловской области Сергей Чепиков, 
прошедший трассу в прошлом году, плани-
рует повторить это снова. «Это замечатель-
ный проект, и очень приятно, что в нем уча-
ствует много молодежи. Если наша команда 
соберется, то мы будем участвовать либо в 
июле, либо в сентябре. Но к этой гонке 
нужно готовиться, проводить дополнитель-
ные тренировки. И дистанция, и препят-
ствия сложны, и должна быть определенная 
физическая подготовка», — отмечает депу-
тат. Участникам бывший олимпиец реко-
мендует подойти к тренировкам перед «Гон-
кой героев» с разных сторон: уделить вни-
мание и беговым (аэробным), и силовым 
тренировкам, особый акцент сделав на беге 
по пересеченной местности, чтобы укре-
пить суставы перед испытаниями. 

Хотя препятствия созданы таким обра-
зом, чтобы свести риск реальной травмы к 
минимуму, особое внимание организаторы 
уделяют медицинской помощи на трассе. «У 
нас порядка девяти промежуточных точек, 
на которых стоят мобильные бригады помо-
щи. Помимо этого, в фан-зоне стоят несколь-
ко машин скорой помощи, готовые в любой 
момент увезти пострадавшего. Первую 
помощь оказывают как военные, так и граж-
данские медики — такое сотрудничество 
хорошо зарекомендовало себя на прошлых 
стартах», — отмечает Александр Топоров.

В первых стартах, прошедших в Екате-
ринбурге 4–5 июня, приняло участие две с 
половиной тысячи человек. Наилучшее 
время за эти два дня показал специальный 
взвод сотрудников министерства спорта 
Свердловской области, преодолевший пре-
пятствия за 56 минут. Всего же площадки 
«Гонки героев» посетили около семи тысяч 
человек. В фан-зоне для них были органи-
зованы военно-показательные выступле-
ния и бесплатная полевая кухня. Помимо 
этого, все желающие впервые могли при-
нять участие в сдаче нормативов ГТО: на 
площадке можно было сдать до семи нор-
мативов, что позволяет получить значки 
комплекса в определенных возрастных 
категориях. Правда, чтобы получить 
допуск до сдачи, необходимо было предва-
рительно зарегистрироваться на сайте ком-
плекса. Всего за выходные свои силы в 
испытаниях комплекса проверили около 
400 человек. Июльские старты в Свердлов-
ской области впервые будут проходить в 
формате чемпионата: три лучшие команды 
в каждом забеге получат возможность уча-
ствовать в финальном соревновании в 
Москве и побороться за денежные призы с 
соперниками из других регионов — общий 
призовой фонд «гонки» в этом году состав-
ляет один миллион рублей. 

Станислав Гришин

Героями  
становятся
В этом году Свердловская область второй раз прини-
мает у себя всероссийской спортивный проект «Гонка 
героев», направленный на популяризацию здорового 
образа жизни и укрепление престижа российской 
армии. Военно-спортивная гонка на дистанции 6,8 км 
пройдет на прежнем месте — полигоне «Свердлов-
ский» в Екатеринбурге, где участников встретят как 
препятствия, знакомые по прошлому году, так и 
несколько совершенно новых испытаний. Кроме того, 
участники «Гонки героев» на Среднем Урале впервые 
смогут зачесть результаты кросса в качестве одного 
из испытаний ГТО для получения значка комплекса.

В день проведения «Гонки героев» трассу с испытаниями преодолевает более тысячи человек
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Особое внимание организаторы мероприятия уделяют командной работе

Каждое из препятствий нацелено на проверку ловкости, силы или выносливости 
участника

На протяжении всей трассы команду сопровождает инструктор, помогающий 
преодолеть наиболее сложные участки гонки

В 2016 году участников екатеринбургской «Гонки героев»  
ждут 28 различных испытаний

После прохождения трассы каждый участник гонки может рассчитывать на теплый душ и горячую полевую кухнюОрганизаторы отмечают, что основная цель мероприятия — популяризация здорового образа жизни
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