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beauty???

White SPA
В мае в о т е ле Gra nd Hotel  Ter me 

Trieste & Victoria открылся обновленный 
SPA-центр White SPA. Строгие геометри-
ческие линии, воздушные пространства, 
обилие белого цвета — в отличие от дру-
гих SPA-центров отеля, обыгрывающих 
восточную архитектуру и стилизован-
ных в ориентальном духе, это место ско-
рее напоминает концептуальную галерею 
современного искусства, чем SPA-салон. 
Никаких лишних деталей: суете здесь 
не место — здесь место расслаблению и 
самосовершенствованию.

SPA-процедуры и эстетические ухо-
ды проводятся в новых просторных SPA-
сьютах: мягкое освещение, индивидуально 
подобранная цветовая гамма и музыка по-
гружают гостя в состояние безмятежности, 
а опытные терапевты учитывают все поже-
лания и запросы, адаптируя программу с 
учетом потребностей клиента. 

5 Senses («5 чувств») — комплексная про-
цедура, названная в честь пяти чувств, 
перечисленных еще древнегреческим фи-
лософом Аристотелем, идеально подходит 

для начала отдыха и первого визита в но-
вый SPA-центр. Интенсивный пилинг тела 
зарядит энергией, вернет сияние и моло-
дость коже и подготовит к загару.

Омоложение, детокс, похудение, кор-
рекция фигуры или антистрессовые про-
граммы — вот основные направления 
обновленного SPA-центра.

Медицинский подход
В таком месте хочется отправиться в ре-

сторан, заказать пасту или выпить розово-
го вина на террасе, но в Абано-Терме стоит 
приехать на программы для похудения и 
детокса. Диагностика и подбор лечебно-оз-
доровительных программ здесь на высшем 
уровне. Вы будете не просто сидеть на ди-
ете, вам составят полноценную програм-
му, в которую войдут водные процедуры, 
спорт, грязелечение.

Экс к л юзи вн ые п рог ра м м ы о те л я 
Fango & Forma и Fango Body Definition для 
коррекции фигуры творят настоящие чу-
деса. Секрет в применении бром-йодистой 
термальной воды и лечебных термаль-
ных грязей Fango Plus, которые оказыва-
ют на организм мощный дернирующий 
детокс-эффект.

Программа Anti age
Программа Lifestyle Anti-Aging предна-

значена для создания оптимальных психо-
физических условий для восстановления 
баланса человека и сохранения хороше-
го самочувствия после лечения. Первый 
этап — оценка состояния здоровья, нали-
чия факторов риска и составление персо-
нальной программы. Она включает шесть 
антиоксидантных, детокс- и питательных 
термальных грязевых процедур, шесть 
омолаживающих термальных ванн Anti-
Aging для достижения расслабления, 
шесть массажей согласно индивидуальной 
программе (глубокий мышечный массаж, 
оздоровительный массаж, аюрведический 
массаж, Hot Stone терапия, рефлексотера-
пия стоп). Чистка лица (термальная или 
деликатная), Пилинг тела на выбор: пи-
линг с фруктовым желатином, вулканиче-
ский пилинг, две процедуры для лица на 
выбор: процедура для чувствительной ко-
жи, процедура антистресс, процедура де-
токсикации. Для мужчин все то же самое 
в программе Intensive Anti-Aging. Добавьте 
к этому паровые бани, сауны и холодовую 
комнату — и от лишних килограммов не 
останется и следа.
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