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Фитнес-трекер Healbe GoBe™ выводит на экран 
вашего смартфона подробную информацию  
о вашем теле. Теперь вы сможете узнать 
количество потребляемых калорий  
без мануального введения показателей, 
подсчетов или недостоверных предположений 

Легкие ноги
Если вы активно занимаетесь спор-
том, часто летаете, много времени 
проводите в автомобиле или просто 
иногда ощущаете тяжесть и жжение 
в ногах, перед длинным отпуском 
обязательно запишитесь к врачу-
флебологу. «Поверьте мне,— гово-
рит хирург, руководитель центра 
флебологии клиники ”Доктор 
Лидер“, к.м.н., член Ассоциации 
флебологов России Антон Евгенье-
вич Соломахин,— всевозможные 
препараты-мази, которые в огром-
ном количестве рекламируют 
по телевизору, скорее имеют эффект 
плацебо, нежели действительно 
лечат варикоз. Это психосоматиче-
ские успокоительные средства, 
содержащие чаще всего ментол, 
который обеспечивает долгождан-
ный охлаждающий эффект после 
нагрузки и тяжести в ногах. Мази 
не являются профилактикой вари-
козной болезни, они лишь маскиру-
ют проблему». Флебология — это 
узкое направление сердечно-сосуди-
стой хирургии, которое занимается 
исключительно венами. Флеболог 
лечит варикозную болезнь, которая 
чаще всего возникает на ногах. 
Почему флеболога стоит посещать 
раз в полгода? Мировая статистика 
свидетельствует о том, что 30% муж-

ского населения планеты страдает 
этим заболеванием. У мужчин вари-
коз встречается реже, чем у жен-
щин, но течение болезни намного 
серьезнее. Варикозная болезнь отно-
сится к хроническим и передается 
по наследству. Как правило, в вари-
козных узлах скапливается боль-
шой объем венозной крови, проис-
ходит застой, а это приводит 
к осложнениям, первоначально 
формируя варикозное расширение. 
На этом этапе можно значительно 
улучшить состояние больного, если 
своевременно начать лечение. Вари-
козная болезнь — это серьезное 
заболевание, которое несет угрозу 
жизни, поскольку в варикозных 
венах часто образуются тромбы, что 
может привести к летальному исхо-
ду. «Но не все так страшно, если 
заняться собой вовремя. Даже если 
вы пришли к нам в клинику и вам 
показана операция, это 40 минут 
под местной анестезией. После чего 
вы встаете и уходите домой. Ограни-
чений практически нет — не стоит 
поднимать вес более 10 кг в течение 
недели после операции, придется 
на месяц отказаться от солярия 
и избегать прямых солнечных лучей 
на пляже. Поэтому сейчас самое 
время для лечения».
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