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На здоровье!
Помогите себе: в период активной 
работы с телом с помощью аппарат-
ных методик печень утилизирует 
ваши застарелые жировые отложе-
ния, поэтому избавьте ее от допол-
нительной нагрузки. Сядьте на 
соковую диету. Например, New You 
Juicing — это продвинутая автор-
ская детокс-программа, пятиднев-
ный курс. Предлагается несколько 
программ, создатели называют их 
уровнями. От первого уровня — лег-
кого детокс-эффекта с большим 
количеством привычных для нас 
фруктов — к пятому уровню детокс-
эффект усиливается, смузи и соки 
теряют калорийность. Начните 
с уровня 1, если вы только знакоми-
тесь с детоксом. Это отличный старт 
для перезагрузки и обновления 
организма, пострадавшего от перее-
дания, курения и избыточного упо-
требления спиртных напитков.
Уровни 2 и 3 восстанавливают 
щелочной баланс и обеспечивают 
необходимый отдых внутренним 
органам. Идеально подходят для 
тех, кто уже почувствовал эффект 
детоксикации и готов идти дальше.
Уровни 4 и 5 имеют очень мощный 
детокс-эффект: вы получаете макси-
мум витаминов, минералов и энзи-
мов, которые добавят вашей коже 
свежести, а вам — бодрости и энер-
гии. Чтобы усилить действие деток-
са, уделите два-три дня подготовке. 
Перед тем как перейти только на 
сок, включайте в рацион больше 
свежих овощей и фруктов, снижай-
те ежедневную порцию кофеина 
и исключите наиболее тяжелые 
для усвоения продукты. Мягко 
выходите из детокса: ешьте овощи 
на пару и котлеты из птицы 
и нежирной рыбы. Таким образом, 
за десять дней вы сбросите три-
четыре килограмма, а с процедура-
ми, спортом и русской парной — 
и все восемь.

01  TechniSPA позволяет 
скорректировать фигуру, 
устранить целлюлит 
и восстановить тонус 
кожи. 

02  «Термомагнитное омо-
ложение» — так называ-
ют новую методику борь-
бы за красоту и моло-
дость на аппарате Venus 
Freeze Plus. 

02 Endospheres основан 
на микровибрационных 
сжатиях, которые улуч-
шают кровоток, лимфо-
дренаж, стимулируют 
выработку коллагена. 

Двойное 
моделирование
Сочетание трех методов одновре-
менного воздействия на аппарате 
TechniSPA за две недели подготовит 
вас к выходу на пляж. Запатентован-
ный лабораторией Guinot метод 
двойного дермомоделирования 
состоит в использовании инноваци-
онной технологии вакуумной каме-
ры, которая обеспечивает механи-
ческое воздействие на целлюлит. 
Во-первых, двойная ионизация (воз-
действие положительных и отрица-
тельных ионов) увеличивает эффек-
тивность активных ингредиентов 
геля для похудения. Пластины, рас-
положенные на массажной манипу-
ле, обеспечивают в течение всей 
процедуры эффект стоун-терапии. 
Во-вторых, тепловое воздействие 
способствует улучшению микро-
циркуляции, размягчению жиро-
вой ткани, улучшению проникнове-
ния активных компонентов и обще-
му расслаблению.
В третьих, активная сыворотка 
«Устранение целлюлита и похуде-
ние», по которой выполняется мас-
саж, содержит активные ингредиен-
ты в высоких концентрациях: бро-
мелайн ананаса «перфорирует» сое-
динительную ткань в зонах стойко-
го целлюлита, кофеин сжигает 
и выводит жиры, конский каштан 
стимулирует микроциркуляцию.
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