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Бег со смыслом
Полина Киценко, соучредитель 
благотворительного забега  
«Adidas Бегущие сердца», о том,  
как найти свое и тренироваться со смыслом
Елена Смирнова 

— Полина, «Adidas Бегущие сердца» — 
это всего второй забег, проходящий 
под девизом «Бежим со смыслом», но он 
уже стал трендообразующим проектом 
в России. Как вам это удалось?
— Нам много пришлось потрудиться. 
В этом году мы взяли очень высокую план-
ку. В прошлом году в забеге участвовали 
1,5 тыс. человек, в этом — уже 10 тыс. Та-
кие массовые мероприятия, требующие 
перекрытия городского автомобильного 
движения, очень строго согласовываются 
с правительством Москвы. 
— Расскажите, как это началось, почему 
вы вдруг решили этим заняться?
— Это буквально первый вопрос на каж-
дой моей встрече с партнерами и с властя-
ми, к кому мы приходили. Нам повезло: 
многие чиновники шли нам навстречу, но 
случалось и так, что приходилось все рас-
кладывать по полочкам и все разъяснять, 
поскольку им это было не совсем понятно. 
Знаете, я даже подумала как-то, что для то-
го, чтобы их убедить, мне надо примерить 
на себя их шкуру и думать, как они. Конеч-
но, мы можем говорить, что чиновникам 
ничего не надо, но это не так. Многим надо, 
и они помогают, но вопросы правопоряд-
ка их все равно волнуют: они прекрасно 
понимают, что такое толпа. Это мы, энту-
зиастки оголтелые, решили, что соберем 
10 тыс. и заставим всех бежать. И мы собра-
ли. Но я понимаю: строгость чиновников 
обоснованна.
— Не понимаю, люди собираются не на 
концерт Шнурова, а пробежаться — ко-
го от них нужно охранять?
— Дело в том, что это не просто беговое 
мероприятие, у нас не только забег на три 
дистанции (3, 10, 21 км), но и концертная 
программа. Мероприятие состоит из двух 
частей: вторая — это уже почти музыкаль-
ный фестиваль. Кроме «УмаТурман» будет 
выступать Дима Билан. Это огромный по-К
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ОЧЕНЬ ВАЖНО НАЙТИ ПОДХОДЯЩИХ
партнеров и таких же энтузиастов, которые 
будут работать полгода в режиме 24/7  
бесплатно, ради благого дела
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