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Природные минералы
Среди самых доступных средств до-

машней очистки и обогащения воды — 
активаторы. Это природные минералы, 
которые избавляют воду от бактерий и 
придают ей целебные свойства. Вода, очи-
щенная с помощью кварца, шунгита и жа-
деита, помогает укреплять иммунную 
систему, правильно усваивать многие ми-
кроэлементы. Для меня же самое важное 
качество этих минералов в том, что они 
способствуют синтезу коллагена и эла-
стина, делая кожу и волосы здоровыми и 
ухоженными. Минералы очень просты 
в применении: их кладут на дно емкости 
с водой и оставляют на некоторое время. 
Обработанную таким способом воду мож-
но использовать для питья, умывания, 
приготовления еды, поливки комнатных 
растений, а также полоскать горло при 
простуде, так как она обладает бактери-
цидными свойствами.

Аквадиск
Разработан в России. Это устройство 

в полом корпусе из дерева, будучи поме-
щенным под стеклянную емкость с водой 
(обычный графин, кувшин), восстанавли-
вает ее кристаллическую решетку с помо-
щью электромагнитных потоков. За час 
оно может восстановить структуру воды в 
сосуде объемом 4 л, очистив ее от вредных 
примесей. Аквадиск не требует замены 
картриджей, его очень легко использовать 
— просто как подставку. Обработанная ак-
вадиском вода положительно влияет на 
сердечно-сосудистую систему, ускоряет 
метаболизм, помогает бороться со стрес-
сом и бессонницей, при умывании такой 
водой исчезает ощущение стянутости ко-
жи. Последний тренд: при строительстве 
загородных домов проточную систему 
«Аквадиск» монтируют под дном бассейна.

Сейчас о необходимости употребления 
около 2 л воды в день знают многие, и мно-
гие стараются это делать. Я не раз наблю-
дала, как люди, попробовавшие вместо 
обычной бутилированной или фильтро-
ванной воды очищенную и обогащенную, 
искренне поражаются колоссальной раз-
нице. Потому что организм очень быстро 
реагирует на нее заметным улучшением 
общего состояния всех внутренних си-
стем, а также кожи и волос. Попробуйте, и 
вы увидите разницу.

1 
Amelie et Melanie
Мне импонирует идея 
гармонии души и тела. 
Очень здорово, когда 
бренд ею руководству-
ется. Ароматы для дома 
Amelie et Melanie (ком-
пания имеет почти ве-
ковую историю — она 
основана в 1920 году) 
несут в себе изящество 
юга Франции, это неве-
роятные запахи: уют-
ные, окутывающие, ма-
нящие. Меня они пле-
нили — уверена, что и 
вас очаруют тоже.

2
Farfor Princess
Становясь старше, по-
нимаешь, что коже 
нужен особый уход. 
И если говорить о сред-
ствах, необходимых 
после 30 лет, то самое 
важное — это ночной 
уход. Поэтому вечером 
я строго говорю себе 
«надо» и, преодолевая 
усталость, иду к туалет-
ному столику за ноч-
ной порцией ухода 
за кожей. Выбранное 
мною средство Farfor 
Princess intensive 
refirming прекрасно ув-
лажняет и питает и, 
самое главное, не со-
держит консервантов 
и синтетических эмуль-
гаторов.
 

3
Crеme De la Mer
Меня все спрашивают: 
«Катя, почему у тебя 
лицо всегда такое, как 
будто высыпаешься и 
не работаешь по 12–14 
часов в день?» Creme 
de la Mer — мой фаво-
рит на протяжении 
многих лет! Кто 
знает — тот поймет, кто 
не знает — тому настоя-
тельно рекомендую 
 попробовать!
 

4
Bellefontaine
Как человек, который 
каждый день имеет 
дело с косметикой, я, 
конечно, перепробова-
ла множество средств. 
Поэтому удивить меня 
сложно. Но иногда по-
падаются настоящие 
сокровища. Если вы 
когда-нибудь сталкива-
лись с проблемой опух-
ших век и синяками 
под глазами, то оцени-
те крем-гель 
Bellefontaine Eye 
Contour Perfection 
Cream — мой утренний 
спаситель.

5
Dr.Sebagh
Всегда на моем туалет-
ном столике Platinum 
Gold Elixir («Эликсир 
из платины и золо-
та») — последнее по-
полнение коллекции 
сывороток от бренда 
Dr. Sebagh. После не-
дельного использова-
ния этого средства вы 
просто не узнаете свою 
кожу. Дорого, правда, 
но того стоит. 
 

Моя косметика
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