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Новые горизонты
Специально для «Ъ-Beauty»  
главные новости индустрии anti age  
с международного конгресса в Монако
Георгий Чемянов 

В СВОЕЙ профессиональной дея-
тельности я много путешествую, ежегодно 
посещая основные мировые и российские 
конгрессы по пластической хирургии и 
косметологии. Выступаю с докладами, 
провожу мастер-классы, учусь хитростям 
у своих коллег из разных стран и, конечно, 
узнаю о самых последних новинках инду-
стрии красоты из первых уст. Эстетическая 
медицина, будучи инновационной и в 
то же время коммерческой областью, бы-
строразвивающееся направление, в кото-
ром успешный современный специалист 
просто обязан быть на пике возможностей 
мировых технологий, так сказать, быть в 
тренде. Однако за последние годы законо-
датели моды (трендсеттеры) в индустрии 
красоты начали меняться.

Недавно прошедший меж дународ-
ный конгресс антивозрастной медицины 
в Монте-Карло (AMWC 2016) из года в год 
впечатляет своими масштабами — более 
10 тыс. гостей из более чем 120 стран мира, 
обширная научная программа, проходя-
щая параллельно в пяти залах, практиче-

ские мастер-классы от ведущих мировых 
экспертов, сателлитные мероприятия от 
фирм-производителей и т. д. AMWC — одно 
из основных ежегодных событий медици-
ны красоты, на котором традиционно пре-
зентуются новые технологии и методики. 
Конгресс в Монако славится масштабами 
своей выставки медицинского оборудо-
вания, которая разворачивается на четы-
рех уровнях Гримальди-форума. Участие 
в этой выставке крайне престижно, все 
мировые компании стремятся показать 
свои инновации, удивив искушенную 
публику. Я пластический хирург и к ап-
паратным методикам отношусь с подозре-
нием. Сознаюсь, мною руководит ревность 
к этим косметическим приборам, произ-
водители которых с апломбом заявляют: 
аппаратная косметология скоро заменит 
пластическую хирургию. Но, не могу не 
признать, некоторые экземпляры выгля-
дят многообещающе.

Из заинтересовавших меня новинок, по-
жалуй, стоит сказать о новом поколении 
филлеров для контурной пластики лица, 

которые становятся еще безопаснее. Препа-
рат Fillerina — первый филлер для «домаш-
него использования». Формула обещает 
нам эффект мезотерапии без инъекций, 
препарат на основе гиалуроновой кисло-
ты наносится с помощью специального ап-
пликатора. Предназначен для коррекции 
носогубных складок, морщин межбровья и 
коррекции скуловой области.

Новый сертифицированный лазер 
SculpSure для неинвазивной (без видимых 
повреждений кожи) липосакции c дли-
ной волны 1,060 нм воздействует на жи-
ровые клетки, создавая температуру от 42 
до 47 градусов на 21 минуту. Современная 
охлаждающая система делает эту проце-
дуру комфортной для пациента, никакого 
жжения.

Мои фавориты — аппараты для криоли-
полиза (замораживания жира). Я редко бе-
русь за липосакцию, если клиенту нужно 
потерять пару килограммов, отправляю 
на фитнес или к косметологу, криотера-
певту. Зачем резать, если можно уничто-
жить жировые клетки с помощью холода? 
Новинки этой весны — новые насадки ап-
парата CoolSculpting by Zeltiq для работы с 
жировыми отложениями в подбородочной 

области, которые создают локально темпе-
ратуру до минус десяти градусов. Проце-
дура проходит быстрее и комфортнее для 
пациента. И новый для России аппарат под 
названием Cristal. Воздействие на жировые 
клетки щадящее, температура не ниже ми-
нус восьми градусов, клетки разрушаются 
и покидают организм в течение недели по-
сле проведения процедуры. Очень популя-
рен во Франции, надеюсь, будет и в Москве.

Еще одна новинка для нашего рынка 
— аппарат ElectroLift, позволяющий до-
ставить, провести мезопрепараты (гиалу-
роновые кислоты, витамины) сквозь кожу 
без использования игл. Вообще методи-
ка безыгольной мезотерапии все больше 
занимает российских косметологов, уве-
рен, лет через пять мы забудем про уколы 
совсем.

Не без удовольствия отмечаю, что с каж-
дым годом в Монако, на конгрессе, все боль-
ше спикеров из России. Я в этом году прочел 
два доклада на тему омоложения лица, по-
казал видео-мастер-класс моей методики 
нитевой безоперационной подтяжки лица. 
Говоря о специфике работы российских и 
западных специалистов, важно понимать, 
что российские пациентки в разы более 
внимательные и требовательные к своей 
внешности, а соответственно и к резуль-
татам эстетических процедур. Поэтому и 
нити мы ставим за 20–30 минут, и работа у 
нас — ювелирная. В отличие от западных 
коллег по цеху российские косметологи до-
бились совершенства в этом методе — ни-
какой реабилитации, на следующий день 
после процедуры можно идти в офис. Кон-
гресс в Монако давно полюбился специа-
листам из России и по популярности может 
сравниться только с конгрессом IMCAS в 
Париже. Но все же это больше светское ме-
роприятие, чем научный конгресс. В этом 
году, если честно, больше всего теоретиче-
ских и практических знаний я привез из 
Иркутска. Там, кстати, и аппараты новей-
шие, и нити ставят на высшем уровне.

Пластический 
хирург  
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