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Все на пляж!
Чего мы хотим от этого лета? Много 
солнца, моря, настоящей еды, увлека-
тельного фитнеса и праздного время-
препровождения. В этом номере вы най-
дете все для того, чтобы встретить его 
при параде. Топ-3 лучших мировых тех-
нологий для молодости, красоты и по-
худения, которые только собираются 
привезти в Москву. Гуляем лето, осенью 
займемся работой над ошибками. Топ-5 
лучших гаджетов для вашего водопро-
вода — сделайте себе минеральный душ 
или бассейн с заряженной водой. Для 
тех, кто собирается отдыхать долго,— 
список обязательных мест, которые нуж-
но посетить перед длинным отпуском. 
Стоматолог, флеболог, brow-стилист 
и косметолог, конечно. Где сделать луч-
ший педикюр в городе, какие маски для 
волос спасут их от палящего солнца и со-
леной воды. Топ-5 аппаратных методик, 
которые сделают невозможное — за две 
недели до пляжа снимут с вашей фигуры 
лишний размер, а некоторые — и два. 
Обновленный Justbefit (на сайте появи-
лись годовые карты в лучшие фитнес-
клубы Москвы) и соковая диета вам в по-
мощь, собираем чемоданы и на пляж.
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