
ния (спортивные клубы), а также самосто-
ятельно.
Согласно методическим рекомендациям 
по механизмам учета результатов выпол-
нения нормативов испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортив-
ного комплекса ГТО (ВФСК ГТО), разрабо-
танным Министерством образования Рос-
сийской Федерации, обучающиеся не обя-
заны выполнять нормативы испытаний 
(тестов) комплекса ГТО на уроках физиче-
ской культуры, так как одним из главных 
принципов ГТО является его доброволь-
ность и оздоровительная направленность. 
Кроме того, федеральное ведомство отме-
чает, что нежелание выполнять нормати-
вы испытаний (тестов) комплекса ГТО или 
отсутствие положительных результатов у 
учащихся не являются и не могут являть-
ся критериями итоговой оценки в ходе ат-
тестации по предмету «Физическая куль-
тура».
Чиновники на местах к задачам внедре-
ния комплекса отнеслись положительно 
и призывают принимать ГТО максималь-
но серьезно. «Это очень серьезный проект. 
Есть два мифа про ГТО: первый — не нуж-
но этим серьезно заниматься, и второй — 
можно прийти и легко сдать. Это опять же 
подготовка инфраструктуры и стимули-
рование людей к регулярным занятиям 
спортом. ГТО — это не просто пришел и 
сдал. Это ежемесячный, ежегодный ком-
плекс физической активности людей», — 
подчеркивал на старте проекта министр 
спорта Пермского края Павел Лях.
Пермский край одним из первых начал 
внедрение комплекса ГТО, разработав 
программу его поэтапного внедрения. 
Начиная с прошлого года в рамках экспе-
римента в 14 территориях края прошло 
тестирование в образовательных органи-
зациях. Были подготовлены центры те-
стирования. В этом году уже 2 тыс. школь-
ников и студентов в Пермском крае прош-
ли испытания комплекса ГТО. «В нынеш-
нем году выполнение нормативов явля-
ется обязательным для школьников и сту-
дентов. Первыми в этот процесс вступи-
ли выпускники. По состоянию на 31 мар-
та 2016 года в центры тестирования об-
ратились свыше 2 тыс. обучающихся об-
щеобразовательных организаций, 80% из 
них, по предварительным данным, вы-
полнили нормативы и будут награждены 
знаками отличия комплекса ГТО соответ-
ствующего достоинства. Результаты тести-
рования выпускников 11-х классов будут 
подведены до 20 апреля», — сообщил ми-
нистр спорта Пермского края Павел Лях.
По оценкам членов координационного 
совета по внедрению комплекса ГТО, на 
сегодня внедрение комплекса идет в со-
ответствии с графиком, утвержденным 
губернатором Пермского края Виктором 
Басаргиным. Тесное взаимодействие трех 
министерств — физической культуры, 
спорта и туризма, образования и науки и 
министерства здравоохранения — позво-
лило создать четкий алгоритм действий 
по внедрению комплекса ГТО. В следую-
щем году комплекс должен быть готов по-
всеместно для всех категорий граждан. 
Министр образования Пермского края Ра-

иса Кассина подчеркивает, что ее ведом-
ство в вопросе реализации проекта ГТО 
скорее помощник регионального мин-
спорта. «В этом году у нас активная фаза 
по вступлению в данный проект, — пояс-
нила она. — Уже прошла апробация в пер-
вых 14 муниципалитетах, и в дальней-
шем мы будем проект расширять». 
В Перми решают аналогичные задачи. 
Как пояснили в Пермском городском ко-
митете по физкультуре и спорту, среди 
основных задач ведомства на 2016 год — 
организация в 2016 году тестирования 
по выполнению норм комплекса ГТО 
среди двух категорий жителей. Это уча-
щиеся общеобразовательных организа-
ций Перми и муниципальные служащие 
(служащие администрации города Пер-
ми). «При этом основные принципы вы-
полнения комплекса ГТО — доброволь-
ность и доступность, оздоровительная 
направленность и обязательность меди-
цинского контроля, — уточняют чинов-
ники. — Так, в соответствии с графиком, 
до 30 марта 2016 года, на первом этапе 
кампании по сдаче норм ГТО были при-
няты нормативы у учащихся 11-х клас-
сов. Для проведения мероприятий было 
обеспечено наличие врача и судейской 
коллегии при выполнении нормативов 
испытаний ГТО».
Депутат Пермской гордумы Алексей Обо-
рин, возглавляющий также Федерацию 
Приволжского федерального округа дзю-
до России и Федерацию мастеров дзюдо 
Пермского края, относится к возрожде-
нию комплекса ГТО сугубо положитель-
но. «Сейчас молодежь не так активно за-
нимается спортом, как раньше, и сдача 
норм ГТО может стать стимулом занять-
ся собственной физической формой, сле-
дить за своим здоровьем», — подчеркива-

ет депутат и говорит, что готов сдать нор-
мативы как сам, так и поручиться, что их 
смогут сдать его дети. 
«Обязаловки», говорят чиновники, не бы-
ло и не будет, по крайней мере в отноше-
нии школьников. В департаменте образо-
вания краевой столицы поясняют, что в 
Перми около 3,5 тыс. учащихся 11-х клас-
сов, из них по состоянию здоровья и по 
желанию нормативы ГТО выполняли око-
ло 450 человек. «В каждом районе города 
была определена базовая школа, которая 
стала своеобразным местом тестирова-
ния для школьников района, — уточняют 
в департаменте. — Кроме того, ряд нор-
мативов школьники выполняли в других 
местах. Например, по плаванию — в бас-
сейне «Олимпия», стрельбе — в тире ДО-
СААФ, в беге на 100 м и на 2 (3) км — в ма-
неже Пермской государственной сельско-
хозяйственной академии».
В департаменте образования Перми до-
бавляют, что серьезным стимулом к вы-
полнению нормативов среди школьни-
ков послужило решение о присвоении 
дополнительных баллов к ЕГЭ для уча-
щихся, получивших золотой знак. 
«Во-первых, люди должны быть подго-
товлены к сдаче норм ГТО, иметь соот-
ветствующий медицинский допуск. Во-

вторых, государство сегодня разрабаты-
вает варианты стимулирования к сдаче 
норм. Например, это дополнительные 
баллы к ЕГЭ, и они уже действуют с этого 
года, — поясняет министр спорта. — Мы 
разговаривали с политехническим уни-
верситетом, и они были готовы уже с это-
го года серьезно учитывать балы по ГТО: 
руководство вуза крайне заинтересовано 
в том, чтобы к ним поступали здоровые и 
сильные ребята и девчата».
Впрочем, скидки отличникам ГТО пока 
гарантированы не во всех вузах региона. 
В Пермском государственном научно-ис-
следовательском университете (ПГНИУ) 
отметили, что на сегодняшний день аби-
туриент, сдавший нормы ГТО, поступа-
ет на общих условиях. «Никаких преиму-
ществ он не имеет. В приказе министер-
ства, на которое ссылается сайт ГТО, го-
ворится, что при приеме на обучение ор-
ганизация высшего образования МОЖЕТ 
начислять баллы за наличие золотого зна-
ка отличия Всероссийского физкультур-
но-спортивного комплекса „Готов к труду 
и обороне“ (ГТО) и удостоверения к нему 
установленного образца…» — уточнили 
в ПГНИУ и добавили, что планов по уча-
стию студентов в проекте ГТО у вуза по-
ка нет.

физкультураспорт

одним из главных принципов гТо 
является его добровольность 
и оздоровительная направленность

Городской летний лагерь для ребят 8–17 лет
1-я смена: 1–15 июня, 2-я смена: 20 июня – 1 июля, 
3-я смена: 4–15 июля. Время – с 11.00 до 16.30

«Кулинарный бизнес» для ребят 8–12 лет
Готовим новые блюда – от закусок до десертов, зна-
комимся с бизнесом, развиваем лидерство и учим-
ся легко общаться.
Итог смены – участие в кулинарном поединке и го-
товый проект кафе своей мечты.

Отряд мэра: издательское дело для ребят 13–17 лет
Работа школьнику летом! Школьники, кому уже 
14 лет, получат зарплату.  
Пишем статьи, берем интервью, учимся разговаривать и правильно задавать вопросы. 
Тренинги по лидерству, психологии общения и коммуникациям.
Итог смены – газета с материалами ребят.
Программа осуществляется при поддержке Администрации и Центра занятости.

ГОО ДПО «ИПК-РМЦПК», лицензия серии 59Л01 №0002883 
www.tebesuda.perm.ru

г. Пермь, ул. Тимирязева, 30, оф. 105, тел.: 2-105-143, 
276-56-40; start-school@yandex.ru
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