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ДушА И теЛо

ДушА И теЛо

озеро курит и лечит СПа-отдых СчитаетСя круглогодичным, 
но, По мнению большинСтва СПециалиСтов, оСобенно благоПриятным Периодом 
для бальнеолечения в евроПе являетСя Период С Середины веСны до Поздней 
оСени. а вот лучшее время — именно зима. ПЕТР иВАНОВ

Туристов в это время года немного, а цены 
на отдых на водолечебных курортах невы-
сокие. Кроме того, именно зимой концен-
трация минеральных веществ в природ-
ных источниках оптимально высока — то 
есть эффект от лечения максимален.

С точки зрения спа-лечения мировой 
«кузницей здоровья», как сказали бы 
раньше, является Венгрия. В этой стране, 
по существу, никогда не заканчивается 
купальный сезон. И люди круглогодично 
наслаждаются, релаксируют и лечатся в 
многочисленных купальнях и природных 
источниках. Купальная культура здесь 
развивается уже более двух тысяч лет. 
Ученые полагают, что горячие термальные 
источники на этой территории люди ис-
пользовали уже в период неолита. Позд-
нее на территории Паннонии, как тогда 
назывался этот регион, поселились рим-
ляне и основали на правом берегу Дуная 
город Аквинкум. Именно с этим периодом 
связывают возникновение здесь культу-
ры водолечения. Римские бани, остатки 
которых находятся в Будапеште, были из-
любленным местом отдыха и лечения па-
трициев и легионеров. 

После крушения империи о целебных 
свойствах термальных вод забыли. Воз-

рождать утраченные традиции начали 
только в конце XII века. Позднее, в XVI–XVII 
веках, османские завоеватели привнесли 
в основанные римлянами традиции вос-
точный колорит. Именно они построили 
здесь роскошные бани, некоторые из них 
(к примеру, Кирай, Рудаш и Рац) действу-
ют и по сей день. 

Венгрия буквально наводнена термаль-
ными источниками и организованными 
вокруг них лечебницами, купальни есть 
даже в старинных замках и пещерах. Это 
одна из пяти самых богатых термальными 
водами стран мира — наряду с Японией, 
Исландией, Италией и Францией. Тер-
мальные воды занимают 80% подземной 
территории Венгрии. В стране зареги-
стрировано огромное количество — около 
1400 целебных источников, вода которых 
насыщена минеральными солями и микро-
элементами. При этом температура пре-
вышает 30°C, в ней можно с комфортом 
находиться в течение продолжительного 
времени и даже, следуя примеру римских 
патрициев, вести деловые переговоры. 

хевИз Самый большой термальный водо-
ем планеты — озеро Хевиз (4,7 га) — тоже 
находится в Венгрии. И одноименный не-

большой городок на его берегу называют 
городом-купальней. И зимой, и летом едут 
сюда туристы из многих стран мира. Озе-
ро имеет форму воронки, глубина которой 
достигает двух метров. Оно известно сво-
ими лечебными свойствами еще с середи-
ны XVII столетия. 

Источники, питающие озеро Хевиз, на-
ходятся в подземной пещере диаметром 
18  м. Оттуда бьют два термальных клю-
ча с температурой воды +42°С и +38°С 
и один — минеральный, с температурой 
воды +17°С, и здесь же они перемешива-
ются. Поступающая из источника горячая 
вода, разбиваясь на поверхности на ра-
диальные струи, медленно вращается по 
часовой стрелке. Из-за постоянной цирку-
ляции вода в озере полностью обновляет-
ся за 28 часов и всегда остается чистой. 
Кроме того, во всех точках озера она име-
ет одинаковую температуру: остывшая на 
поверхности опускается вниз, а горячая 
из глубины поднимается вверх. Летом тем-
пература воды составляет +33–34°С, а в 
самые холодные месяцы не опускается 
ниже +26°С. Зимой, когда температура 
воздуха ниже температуры воды, над озе-
ром образуются облака из пара. Местные 
жители говорят: «Озеро курит».

в веНГрИИ существует своя куПАЛьНАя куЛьтурА,  
ей уже боЛее Двух тысяч Лет

реЛАксИровАть НА сПА-курортАх можНо По-рАзНому 


