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давать 50 центов в неделю. Шести-семилет-
ние получают €1,5–2. От €2 до €3 в неделю 
советуют давать в восемь и в девять лет. 
Начиная с десяти лет рекомендуется вы-
давать деньги раз в месяц — до €16. Далее 
сумма планомерно увеличивается, дости-
гая €70 для 18-летнего подростка. Но ре-
комендации не всегда выполняются. По 
данным сайта t-online.de, 37% родителей 
в Германии начинают давать наличные 
деньги только в шесть-семь лет, 18% — с 
восьми лет, 20% — c десяти лет. А 13% опро-
шенных выразили мнение, что ребенку во-
обще не нужно регулярно давать деньги. 
Welt.de сообщает, что в среднем ребенок в 
Германии в возрасте от 6 до 13 лет получает 
в месяц €26. 63% тратят свои деньги на сла-
дости, печенье и жвачку, 50% — на журна-
лы и комиксы, 41% покупает на карманные 
деньги мороженое.

Многие психологи советуют придер-
живаться регулярной выдачи денег и фик-
сированных сумм. Лучший вариант для 
начала — еженедельная выдача. Только с 
10–11 лет, когда ребенок уже способен на 
более длительное планирование, стоит 
перейти на ежемесячный цикл. С 14 лет 
можно завести подростку собственную 
банковскую карту или сделать дополни-
тельную карту к счету родителя, выставив 
финансовые ограничения. Перечислять 
карманные деньги, а также просматривать 
операции по карте можно онлайн. Но не пе-
реборщите с контролем, вмешиваться сто-
ит только в самом крайнем случае.

В вопросе о том, стоит ли дополнитель-
но поощрять ребенка деньгами за хоро-
шую учебу или помощь по дому, мнения 
психологов расходятся. Но есть один пока-
зательный эксперимент. Экономист из Гар-
варда Роланд Фрайер в течение года платил 
школьникам деньги за хорошие результа-
ты тестов и отличные оценки. 26 тыс. уче-
ников 203 американских школ получили 
$9,4 млн. Среди детей царило невероятное 
воодушевление, родители разделились на 
два воюющих лагеря. А в конце года оказа-
лось, что оценки участников эксперимента 
не отличаются от средних по стране. Толь-
ко второклассники, которым платили $2 за 
каждую прочитанную книгу, сдали тесты 
по чтению лучше других школьников. Вы-
вод из этого дорогого опыта следующий: 
стимулируйте расширение кругозора, чте-
ние, интерес, а не зубрежку, посещаемость 
и отличные оценки.

Идея ввести в школе предмет «Финансо-
вая грамотность» существует давно. Кан-
дидат социальных наук, доцент кафедры 
экономической социологии НИУ ВШЭ, ве-
дущий научный сотрудник Центра анали-
за доходов и уровня жизни (ЦАДУЖ) НИУ 

ВШЭ Алина Пишняк сообщает результаты 
прошлогоднего исследования, по которым 
видно, что 85% родителей учеников 1–11-го 
классов не отвергают эту идею. Большин-
ство склоняется к тому, что предмет может 
быть введен только для старшеклассни-
ков. 67,5% полагают, что преподавание 
финансовой грамотности должно быть 
факультативным.

А пока в школе такого предмета нет, мож-
но и самим поучить ребенка правильно об-
ходиться с деньгами. Первый полезный 
навык — ведение бюджета, контроль до-
ходов и расходов. Если ребенок будет запи-
сывать, на что уходят деньги, то он сможет 
лучше планировать траты. Второй важный 
момент: небольшую часть полученных де-
нег нужно откладывать. Ради выработки 
такого навыка стоит даже чуть повысить 
«оклад», чтобы у ребенка осталась прежняя 
покупательная способность. Третий способ 
повысить финансовую грамотность — эко-
номические игры. Они не только знакомят 
с финансовыми институтами и инструмен-
тами, но и моделируют эффективные реак-
ции на разные экономические ситуации, с 
которыми ребенок столкнется в своей буду-
щей самостоятельной жизни.

Умение зарабатывать, сберегать, тра-
тить, инвестировать, жертвовать, при-
умножать не менее важно, чем знания 
французского или химии. Да и применяет-
ся в реальной жизни намного чаще.
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— Моя дочь Маша полу-
чает карманные деньги 
еженедельно примерно 
лет с десяти. У нас это 
200 руб. Плюс раз в 
неделю, когда мы гуля-
ем, просит оставить 
себе какую-нибудь 
сдачу в пределах 
100 руб. Сверх этого 
пока не просит. «Поощ-
рение рублем» или 
лишение денег за про-
ступки я не практикую. 
Размер карманных 
денег не такой, чтобы 
сильно влиять на моти-

вацию, да и не хочется, 
чтобы учеба была 
в какой-либо зависимо-
сти от денежной опла-
ты. Это не ситуация 
наемного труда, от кото-
рой в произвольный 
момент ребенок может 
отказаться. Тотально ее 
траты я не контроли-
рую, но иногда спраши-
ваю, не копит ли она 
на что-то, и узнаю, что 
она на неделе купила. 
В основном это оказы-
вается печенье 
из школьного буфета.

Николай Сорокин,  
менеджер банка, Москва:

Алина Пишняк, канди-
дат социальных наук, 
доцент кафедры эконо-
мической социологии 
НИУ ВШЭ, ведущий 
научный сотрудник 
ЦАДУЖ НИУ ВШЭ, поде-
лилась с «Ъ-Kids» данны-
ми опроса родителей 
учеников московских 
школ в 2014 году. Вместе 
с коллегой Натальей 
Халиной, преподавате-
лем кафедры экономи-
ческой социологии НИУ 
ВШЭ, они установили, 
что более 60% родите-
лей полагают: самостоя-
тельно пользоваться 
деньгами ребенок 
может начать в возрасте 
семи-десяти лет. Почти 
половина уверены при 
этом, что банковские 
карты дети использо-
вать не должны. Учат 
своих детей вести учет 
доходов и расходов 28% 
родителей, тратить — 
74%, копить — 50%.
Репрезентативный 
опрос москвичей в том 
же году показал, что 
дети школьного возрас-
та должны получать 
карманные деньги по 
мнению 74% москви-

чей. Причем большин-
ство из них полагают, 
что сумма карманных 
денег должна увеличи-
ваться по мере взросле-
ния ребенка.
Родители полагают: 
необходимо договари-
ваться с ребенком о том, 
на что будут расходо-
ваться деньги. 30% 
респондентов настаива-
ют, что часть денег дети 
должны сберегать. 45% 
опрошенных допускают, 
что помощь по дому 
может быть поводом 
выдать ребенку допол-
нительные деньги. 38% 
полагают, что успехи 
в учебе могут вознаграж-
даться деньгами. При-
мерно половина опро-
шенных согласились 
с тем, что допустимо 
поощрять деньгами 
хорошее поведение 
ребенка. На вопрос «Вы 
согласны с тем, что в слу-
чае, если ребенок ведет 
себя плохо, получает 
плохие оценки, не помо-
гает по дому, можно 
лишить его карманных 
денег?» более половины 
респондентов дают 
положительный ответ.

База данных
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