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инспекция италия

КОМПЛЕКСНЫЙ ПОХОД
ГЛУБОКИЙ ДЕТОКС  
В NOVESSENTIA MEDICAL SPA
АННА ТИТОВА

 
Номера. В Novessentia Medical Spa три типа номеров, и все они учитывают 
интересы людей с достатком. Даже стандартная категория classic room — это 
довольно просторный номер, который прекрасно подойдет тем, кто боль-
шую часть времени запланировал проводить в SPA или центре эстетической 
косметологии. Паркет на полах и белый мрамор в ванной комнате, спутни-
ковое телевидение и высокоскоростной интернет — все это создает необхо-
димые для комфортного пребывания условия. Во всех номерах категории 
«люкс» есть балконы. Часть с видом на поселок Гиффа, часть с видом на Лаго-
Маджоре. Заказывать стоит номер, выходящий на озеро.

Общая информация. Основательница проекта Кармен Сальваторе — доктор 
косметической медицины, личный косметолог Амаль Аламуддин (супруги 
Джорджа Клуни), Джона Гальяно и других знаменитостей — долгое время 
проработала у легендарного Анри Шено, которого многие называют гуру 
детокса. Сальваторе поставила перед собой непростую и амбициозную зада-
чу — открыть центр, который был бы лучше Espace Henri Chenot в Мерано. 
Так появился центр Novessentia Medical Spa. Главное отличие от аналогич-
ных проектов — в комплексности. Фактически Novessentia Medical Spa — это 
четыре в одном: здесь и отель, и SPA-центр, и медицинская клиника, и отде-
ление эстетической косметологии. После комплексного медицинского 
обследования составляется индивидуальная программа по питанию, деток-
су, эстетической косметологии и SPA-процедурам. Естественно, можно при-
ехать для решения какого-то конкретного вопроса, например очистить 
организм от токсинов.
Для кого. Центр ориентирован на знающую аудиторию (многие клиенты 
Анри Шено здесь уже побывали), на тех людей, которые регулярно проходят 
детоксы и понимают пользу подобных мероприятий. Цены высокие (днев-
ная SPA-программа — €800, недельный курс детокса — €5,5 тыс., не включая 
проживание), так что публика в центре собирается весьма селективная. В 
основном это женщины, которые маниакально следят за собой, знающие 
все о пользе детокса, здорового питания и правильного образа жизни.

Кармен Сальваторе, 
основательница 
Novessentia  
Medical Spa:
«В какой-то момент 
я почувствовала, что 
просто обязана помочь 
найти людям свой путь 
к здоровью. Тогда 
я решила создать меди-
цинский SPA: место, 
где люди могли бы 
совместить отдых 
с очисткой организма, 
сделать общую меди-
цинскую диагностику, 
получить основные зна-
ния о правильно режи-
ме и образе жизни. Мы 
проверяем работу всех 
органов, а заодно помо-
гаем похудеть, обрести 
здоровый сон, полу-
чить новую энергию... 
Мне кажется, именно 
это необходимо каждо-
му из нас, ведь в повсед-
невной жизни так слож-
но найти время, чтобы 
заняться собой, спор-
том и абсолютно пра-
вильно и вкусно 
питаться.

Как женщина уже 
не юного возраста 
и как доктор я хотела 
бы добавить, что 
в какой-то момент уже 
не так важно быть кра-
савицей. Гораздо важ-
нее хорошо себя чув-
ствовать. И нужно стре-
миться к здоровому ста-
рению. Проблемы со 
здоровьем могут испор-
тить очень многое. Про-
жить свою жизнь без 
таблеток, наслаждаясь 
каждым новым днем, 
на мой взгляд, очень 
весомый аргумент».
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