
Коммерсантъ Travel  ноябрь 2015   44  

диалоги здоровье

«ЭТО ДЕТОКС 
НА КЛЕТОЧНОМ УРОВНЕ» 
О ПАНЧАКАРМЕ 
В FOUR SEASONS 
LANDAA GIRAAVARU
БЕСЕДОВАЛ 
ЕГОР АППОЛОНОВ

вами следят три доктора, и вы придерживаетесь правил аюрведы… В общем, 
это замечательная формула. Мы стараемся создать именно такие условия. 
Чтобы человек на время отключился от повседневной жизни и посвятил 
время себе.
Е. А. В чем разница между панчакармой и детоксом?
Доктор Шайлеш: Детокс — сейчас очень модное слово. Но панчакарма — 
это не детокс. Правильнее будет сказать, что детокс — одна из составляющих 
панчакармы. Очищение организма происходит на клеточном уровне. 
Настолько глубокое, что вы действительно чувствуете результат.
Е. А. Так что же такое панчакарма?
Д. Ш. Это одна из старейших программ очищения организма. В аюрведе есть 
два вида терапии — шодхана и шамана. Шамана применяется, если у вас уже 
есть проблема, в том случае, когда нужно стабилизировать ситуацию и взять 
ее под контроль. Шодхана — это устранение самой проблемы, вырывание ее 
с корнем. Панчакарма придерживается принципов шодханы. Очень непро-
сто объяснить значение панчакармы в жизни человека простыми словами. 
Скажу так: это глубокое очищение организма, помогающее человеку изба-
виться от серьезных проблем со здоровьем. Можно было бы сказать, что это 
детокс, и отчасти это было бы правильно. Но на самом деле панчакарма — 
это гораздо больше, чем просто выведение токсинов из организма. Это «омо-
ложение» вашего физического и одновременно ментального тела. Это воз-
можность не бороться с проблемами, когда они уже возникли, а предотвра-
тить их и жить здоровой насыщенной жизнью.
Е. А. Вы говорите о превентивной медицине?
Д. Ш: Ну в каком-то роде. Если человек здоров, мы поможем понять, как ему 
развить себя как личность. Если уже есть какая-то проблема — мы с ней рабо-
таем. Это значит, что мы не занимаемся банальным устранением симпто-
мов. Мы боремся с первопричиной. И все это дает возможность человеку не 

Егор Апполонов: Почему вы решили запустить аюрведическую про-
грамму на острове Ландаа-Гираавару?
Луиза Андерсон: Сам курорт очень красивый. Когда вас окружает такая 
природа, вам даже не нужны никакие процедуры — достаточно просто быть 
на острове, и это уже окажет целительное воздействие. Родина аюрведы — 
Индия. Я была во многих городах — шумных, безумных, пыльных. Там у вас 
вряд ли получится расслабиться. Кроме того, в Керале, где действует много 
госпиталей, предлагающих пройти панчакарму, нужно быть готовым к 
тому, что вы будете помещены в спартанские условия. Такова реальность. Я 
сейчас вообще говорю не о программе, а лишь о том, что мы хотели сделать 
акцент на очень серьезном аюрведическом курсе, который можно пройти в 
условиях пятизвездного отеля.
Е. А. Почему вы выбрали именно аюрведу?
Л. А.: В спа Four Seasons мы всегда стараемся отражать влияние местности, в 
которой расположен курорт. К тому же панчакарма, которую мы только что 
запустили, в отличие от традиционных курсов очищения, позволяет добить-
ся гораздо более внушительных результатов. Это не детокс в привычном 
понимании, когда из организма выводятся токсины (хотя это, безусловно, 
часть панчакармы). Речь об омоложении организма на клеточном уровне. 
Мы хотели предложить уникальную программу, которой нет у других пре-
миальных отелей. Мы всегда стараемся быть лучше других.
Е. А. Чего вообще сейчас хотят люди, приезжающие на курорты? 
Каковы тенденции?
Л. А.: У нас всегда было много разных гостей. Некоторые — например, из 
Китая — раньше никогда не посещали спа. То же самое, кстати, было с гостя-
ми из России 15 лет назад. А сейчас оттуда приезжают некоторые лучшие 
спа-эксперты в мире. Главный тренд в том, что люди стали уделять себе боль-
ше времени. Многие хотят чувствовать себя хорошо, заботиться о себе и при-
роде, наслаждаться ею. Хотят отдыхать, забыв о мобильных телефонах. Мы 
совсем потеряли связь с собой — просыпаясь, люди первым делом загляды-
вают в мобильный телефон, как будто там произошло что-то невообразимо 
важное. Я занимаюсь медитацией и энергетической психологией — и все 
равно чувствую зависимость от телефона. С ней, конечно, можно справить-
ся. И это необходимо сделать каждому. Панчакарма этому может помочь.
Е. А. Каким вы представляете идеальный спа-центр?
Л. А.: Мне нравятся спа-центры, окруженные природой, нежели располо-
женные в городе. Природа — это очень важная часть оздоровления. Конечно, 
сам по себе идеальный спа-центр может быть где угодно, но лучше бы он был 
там, где нет химикатов и шума, где есть возможность почувствовать себя 
свободнее. Люди, приезжающие в Four Seasons Landaa Giraavaru ради панча-
кармы, хотят не только очистить физическое тело, но и провести эмоцио-
нальный детокс. Тело и разум должны быть в балансе. Вот формула, которая 
обеспечивает хорошее самочувствие. Кстати, я уверена, что управление 
весом (а о весе я говорю, потому что очень многие сейчас мечтают похудеть 
и ищут какие-то волшебные способы) связано с внутренним освобождени-
ем. Как-то у меня была серьезная травма, и я не могла ходить на протяжении 
месяца. Все, что я делала,— спала, спала и спала. И вы знаете, я сбросила вес — 
потому что ушел стресс, все, что волновало меня в повседневной рабочей 
жизни. Когда вы используете этот подход, и все происходит на острове, и за 
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CV
Шайлеш Субрамания — 
руководитель спа-
центра в Four Seasons 
Landaa Giraavaru

CV
Луиза Андерсон — реги-
ональный спа-директор 
отелей Four Seasons на 
Бали, Лангкави и Маль-
дивах

15 лет назад из россии приезжали 
люди, которые ничего не знали о спа.  
а сейчас это едва ли не лучшие  
спа-эксперты в мире

Как добраться
Отель Four Seasons 
Resort Maldives at 
Landaa Giraavaru распо-
ложен на острове 
Landaa Giraavaru атолла 
Baa, входящего в архи-
пелаг Мальдивские 
острова, в 120 км  
к северо-востоку  
(30–45 минут перелета 
на гидросамолете) 
от международного 
аэропорта Мале.
www.fourseasons.com
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