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ФЕДЕРАЛЬНОЙ СЛУЖБОЙ ПО 

НАДЗОРУ В СФЕРЕ СВЯЗИ, 

ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

И МАССОВЫХ КОММУНИКАЦИЙ 

(РОСКОМНАДЗОР). СВИДЕТЕЛЬСТВО 

О РЕГИСТРАЦИИ СМИ –  
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АННА ТИТОВА

 

возврат счастья
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В этом номере мы много говорим о долго-
летии. Какая связь между путешествиями 
и замедлением процесса старения? Ита-
льянский профессор Джованни Скопаньи, 
разработавший СПА-программу, признан-
ную в минувшем году лучшей в Италии, 
утверждает, что старение лишь на 35% 
зависит от генетических факторов и на 
65% — от воздействия окружающей среды 
на организм. Идеи профессор популяризи-
рует в Монсуммано-Терме, где с недавних 
пор можно получить генетический паспорт. 
Записанной в 40-страничном документе 
информации оказывается достаточно, 
чтобы стать долгожителем.
Итальянка Кармен Сальваторе — личный 
косметолог Амаль Аламуддин (супруги 
Джорджа Клуни) и основательница оздоро-
вительно-эстетического центра на Лаго-
Маджоре — учит людей стареть без табле-
ток. «Здоровая старость» в представлении 
основательницы Novessentia Medical Spa — 
это счастье, но лишь единицы знают, как 
к ней прийти. Сальваторе говорит, что боль-
шинства патологий можно избежать, если 
изменить режим питания, отказаться от 
вредных привычек и относиться к себе 
и своему организму иначе. Что значит 
иначе? Расскажут в Италии.
Залог счастливой старости не только 
в физическом здоровье, но и в психологи-
ческой уверенности, что жизнь продолжа-
ется. Только что в Будве завершился фести-
валь «Кому за 50», где всех желающих научи-
ли, как жить после 50. Основатель проекта 
убежден: именно в этом возрасте «наступа-
ет время сбычи мечт и огромной личной 
свободы». В общем, у нас неожиданно полу-
чился номер о молодости.

34__Зимний отдых: Церматт, 
Ишгль, Лех

48__Фототур: в Гренландию 
с Poseidon Expeditions

8__Идеи: Обзор новинок  
для путешественников
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