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Долгие каникулы, северное солнце, искрящийся под его яркими лучами и брызжущий из-под лыж или сноуборда снег плюс отличный сервис, 
безопасность и масса вариантов проведения досуга — что может быть лучше зимнего отдыха на горнолыжных курортах Норвегии? 

― активный отдых ―

Компания SkiStar владеет и управ-
ляет пятью самыми крупными и 
популярными горнолыжными ку-
рортами Скандинавии: в Норвегии 
это Хемседал и Трюсиль, в Швеции 
— Оре, Сэлен, Вемдален. 

Горнолыжные курорты в север-
ных странах — излюбленное место 
отдыха как местных жителей, так 
и зарубежных гостей. Здесь най-
дут занятие по душе даже те, кто 
не увлекается горными лыжами 
или сноубордом. Езда на собачьих 
упряжках, морская или подледная 
рыбалка, ледяные пещеры и похо-
ды на снегоступах, оздоровитель-
ные и омолаживающие процедуры, 
экскурсии в музеи, посещение ре-
сторанов и баров — список можно 
продолжать долго.

Склоны манят
Первые лыжи, горнолыжный спорт 
и слалом придумали в Норвегии. 
Здесь проходят этапы Кубков Евро-
пы и мира по этим зимним видам 
спорта, тренируются лучшие спор-
тсмены. Сезон катания в Норвегии 
открывается рано — в конце октя-
бря, а заканчивается только в мае, 
уже под теплым весенним солнцем.

Говорят, дети в Норвегии рож-
даются с лыжами на ногах. Чего не 
придумают ради красного словца… 
Дети, конечно, рождаются такие 
же, как и везде, но на лыжи встают 
уже в возрасте двух-трех лет под 
чутким руководством родителей и 
профессиональных инструкторов. 
Возможностей для лыжного отдыха 
в Норвегии более чем достаточно, и 
из года в год их становится все боль-
ше. Постоянно расширяются зоны 
катания, оборудуются новые трас-
сы, строятся новые подъемники, 
отели и рестораны. 

Куда бы вы ни решили отпра-
виться — удовольствие гарантиро-
вано. В буквальном смысле. В Нор-
вегии существует понятие «снежная 
гарантия»: гости курортов получают 
гарантию на количество и качест-
во заявленных на данный период 
склонов, зон катания и снежного 
покрытия. В противном случае ру-
ководство зимних центров отдыха 
возвращает клиенту деньги. Прав-
да, по данным посольства Норвегии 
в России, таких прецедентов уже 
лет десять не было. 

Семейный Трюсиль
Самый посещаемый горнолыжный 
курорт Норвегии, Трюсиль, распо-
ложен всего в двух с половиной ча-
сах езды от Осло. Это крупнейший 
курорт страны — одновременно 
здесь могут отдыхать 12 тыс. гостей! 
Их ждут 67 трасс разного уровня 
сложности общей протяженно-
стью 71 км, четыре сноупарка (в их  
числе — один из лучших в Нор-
вегии Parken) и три детских зоны 
катания. Сеть из 31 подъемника (во-

семь детских) связывает все склоны 
курорта. Перепад высот на курорте 
— 685 метров, трассы всех катего-
рий сложности проходят как по по-
росшим лесом, так и по открытым 
участкам гор.

Большинство мест размещения 
находятся рядом с зоной катания 
(ski in/ski out), так что можно встать 
на лыжи прямо у дверей отеля, под-
няться всей семьей на одном подъ-
емнике, а потом выбрать наиболее 
подходящую для каждого по уров-
ню катания трассу для спуска.

В специально оборудован-
ных детских зонах Eventyr и 
Gammelgard с просторными поло-
гими склонами обучение для малы-
шей превращается в игру: забавные 
плюшевые игрушки, среди кото-
рых дети тренируют первые пово-
роты, веселая карусель, где учатся 
пользоваться бугелем, говорящие 
фигурки в лесу на трассе, детские 
лифты, кафе и теплые хижины.

Обучаться в Трюсиле легко и 
взрослым: в горнолыжной школе в 
течение сезона работает более ста 
профессиональных инструкторов, 
которые обучают не только нович-
ков. Есть также все и для начинаю-
щих сноубордистов. 

По всему курорту расположено 
большое количество зон для отдыха, 
от панорамных веранд и домиков, 

оборудованных грилем, где можно 
приготовить еду самостоятельно, до 
ресторанов и ночных клубов. Кста-
ти, ночью можно полюбоваться еще 
одним зрелищем: тем, как трудятся 
«ночные рыцари», здесь так называ-
ют сотрудников курорта, которые 
при помощи специальной техники 
каждую ночь приводят в порядок 
снежный покров. Благодаря их ра-
боте, а также системе искусственно-
го оснежения с мощнейшими снеж-
ными пушками, сезон катания на 
лыжах в Трюсиле длится 150 дней! 

Многоликий Хемседал
Второй по величине курорт Норве-
гии — Хемседал, он находится меж-
ду Осло и Бергеном (в 220 и 230 км 
соответственно) и ежегодно прини-
мает до 600 тыс. туристов. Хемседал 
часто называют Скандинавскими 
Альпами — за подлинно крутые 
спуски, изумительную природу и 
насыщенную событиями жизнь. 

Перепад высот на курорте состав-
ляет 810 метров, 52 трассы располо-
жены на высоте от 625 до 1920 ме-
тров над уровнем моря. С верхних 
станций канатной дороги открыва-
ется великолепный вид на сверка-
ющие пики и вершины, а ближе к 
подножию горы — на долину, зарос-
шую густым лесом. Курорт отлично 
приспособлен для катания и на гор-
ных лыжах, и на сноубордах (самый 
длинный спуск — 6 км), а любите-
лей беговых лыж ждут 210 км живо-
писных трасс.

В прошлом сезоне для го-
стей свои двери открыл центр 
Skigaarden — прямо среди трасс, 
на высоте 1013 метров над уровнем 
моря. Здесь гостей ждут комфорта-
бельные апартаменты, рестораны 
и магазины. Кроме того, заработала 
новая трасса ski in/ski out, ведущая 
прямо в Хемседал: по ней можно 
попасть к ресторанам, кафе и ма-
газинам, не снимая лыж. Это очень 
актуально, ведь курорт славится ак-
тивной ночной жизнью. Фестивали 
и концерты, зажигательные вече-
ринки, живая музыка в зонах apres-
ski и выступление модных диджеев 
— курорт никогда не спит.

Впрочем, молодежные развле-
чения — лишь один из аспектов 
отдыха в Хемседале. Для тех, кто до 
вечеринок еще не дорос, здесь тоже 
созданы все условия. Крупнейшая 

в Норвегии (70 тыс. кв. м) детская 
зона катания включает в себя семь 
трасс и восемь подъемников, скло-
ны для слалома и ски-кросса, парк 
развлечений со склоном для санок 
и каруселью, мини-сноупарки, биг-
эйр с подушкой и многие другие 
площадки для детей разного возра-
ста. И apres-ski здесь организован 
«по-взрослому»: места для пикника, 
киоски с чаем, зона барбекю со ска-
мьями и столами и даже специаль-
ный детский шведский стол в зоне 
Lodgen Spisere у подножия детско-
го склона в отеле Hemsedal Alpin 
Lodge. 

А тем, кто решил заняться собой, 
стоит заглянуть в «Лабораторию здо-
ровья» с тренажерным залом, залом 
для занятия йогой (при желании 
можно даже нанять личного трене-
ра), процедурами физиотерапии, 

мануальной терапии, хиропракти-
ки, акупунктуры и различных ви-
дов массажа.

Досуг в Оре 
В соседней Швеции расположен 
еще один примечательный курорт 
— Оре, где в 2019 году пройдет 
чемпионат мира по горнолыжному 
спорту. Впрочем, географически к 
норвежскому Тронхейму он гораздо 
ближе (140 км), чем к Стокгольму 
(620 км). 

Перепад высот на курорте — 
890 метров, здесь расположено 
102 трассы, к которым доставляют 
30 подъемников, а также три сноу- 
парка и 58 км трасс для беговых 
лыж. Пространство разделено на 
три зоны: Are Bjornen с пологими 
трассами для семей с детьми и на-
чинающих горнолыжников, Are 
с трассами повышенной сложно-
сти для продвинутых лыжников и 
Duved/Tegefjall с трассами для кар-
винга и возможностью свободного 
катания вне трасс. Зоны Are Bjornen 
и Are имеют общие подъемники и 
трассы, а до Duved/Tegefjall можно 
добраться при помощи шаттлов, 
курсирующих по курорту. 

К открытию нового сезона в сноу- 
парке Ambilight Snow Park подгото-
вили еще одну трассу — ее длина 
составляет 260 метров, и она ведет 
прямо к подъемнику. А новая си-
стема искусственного оснежения 
позволит получить безупречный 
снежный покров в зоне Gastrappet. 
Кроме того, расширяется зона отды-
ха Philips Ambilight Hangout, чтобы 
лыжникам было где передохнуть и 
послушать музыку.

Оре — один из самых уютных и 
стильных горных городков Север-
ной Европы, который понравится 
не только горнолыжникам, но и 
любителям шопинга, и даже гур-
манам. Здесь более шести десятков 
ресторанов, баров и ночных клубов 
(для такого небольшого городка 
это неожиданно!), владельцами ко-
торых являются признанные шеф-
повара страны. А на склоне горы 
Орескутан расположен знамени-
тый на весь мир ресторан Faviken 
Magasinet, входящий в двадцатку 
лучших ресторанов планеты.

Вера Кочеткова
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Мороз, солнце и лыжи

Н Норвегия

ПАРТНЕР ВЫПУСКА
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В России есть пословица: кто рано встает — тому бог подает. В применении к норвежским горнолыжным курортам ее можно перефрази-
ровать так: кто рано планирует свой отдых — тому меньше платить. На горнолыжных курортах SkiStar действуют специальные предложения: 
неделя отдыха с 3 по 10 января 2016 года апартаменты на шесть спальных мест в Trysil Hoyfjellsgrend обойдется в 39 974 рублей (5060 
NOK), апартаменты на восемь спальных мест в Fjellrypa — в 36 656 рублей (4640 NOK). Апартаменты на шесть спальных мест в Are Village 
(Оре) — 32 417 рублей, а в Sadelvagen (семейная зона Are Bjornen 2014 года постройки) — в 57 942 рубля. Апартаменты на четыре спаль-
ных места в Hemsedal Skisenter Molla на неделю с 3 по 10 января будут стоить 28 400 рублей (3595 NOK), а двухместный номер в Hemsedal 
Skisenter Hemsedal Alpin Lodge Hotel обойдется в 26 820рублей (3395 NOK). А в Hemsedal Skisenter Staven выгоднее всего отдыхать на 
неделю раньше: с 27 декабря 2015 года по 3 января 2016 года апартаменты на шесть спальных мест с сауной и камином можно заброни-
ровать за 114 550 рублей (14,5 тыс. NOK).

Кроме того, по системе раннего бронирования SkiStar Plus при бронировании онлайн до 15 ноября можно получить скидку 10% на 
ски-пасс и на услуги школы, а также 20% на прокат оборудования. Скидки можно комбинировать, добиваясь оптимального варианта. 
Прямое бронирование на сайте позволяет не только выбрать идеальное размещение на любой кошелек, но и запланировать спортивную, 
оздоровительную и развлекательную программу, в том числе и для малышей. Еще один плюс: те, кто бронирует поездку на сайте, могут 
рассчитывать на визовую поддержку для оформления визы в консульских учреждениях Швеции и Норвегии.

У Д О б н О  и  в ы г О Д н О Р а н н е е  б Р О н и Р О в а н и е :  ц е н ы  п Р и в л е к а ю Т

Сезон катания в Норвегии открывается  
в конце октября, а заканчивается только  
в мае, под теплым весенним солнцем
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норвегия
Здоровье и спорт  
как национальные ценности

― образ жизни ―

Официально считается, что спортом 
в Норвегии занимаются 20% населе-
ния, но эта цифра учитывает лишь 
официально зарегистрированных 
членов спортивных клубов. На са-
мом деле, практически все норвеж-
цы, начиная с трех-четырехлетнего 
возраста и до глубокой старости, 
занимаются спортом для себя или 
в составе любительских команд. Ко-
нечно, самым популярным видом 
спорта были и остаются лыжи. Для 
норвежца ходьба на лыжах — совер-
шенно естественное дело, жители 
сельской местности спокойно мо-
гут пробежать 25–30 км, просто что-
бы выпить чашку кофе у приятеля в 
гостях. Горожане не отстают и после 
работы (благо рабочий день начина-
ется рано и заканчивается в 16 ча-
сов) едут на ближайшую лыжную 
трассу, которые есть даже в самых 
маленьких городках. Все лыжни 
размечены, некоторые освещены, 
существуют и междугородные трас-
сы, позволяющие вспомнить истин-
ное предназначение лыж как транс-
портного средства. 

Самое интересное, что лыжный 
сезон весной не заканчивается, ибо 
лыжероллерных трасс лишь немно-
гим меньше, чем настоящих снего-
вых, а в парках и на стадионах есть 
специальные дорожки для «летних 
лыжников». Апофеозом этого лыж-
ного фанатизма является крупней-
ший в мире лыжный фестиваль 

в Холменколлене, когда десятки 
тысяч человек собираются вокруг 
самого знаменитого трамплина 
рядом с Осло. В отличие от альпий-
ских ярмарок тщеславия, сюда при-
езжают не покрасоваться в дорогом 
костюме, а просто покататься на 
лыжах — причем твоим соседом 
может запросто может оказаться 
олимпийский чемпион.

вольные путешественники
По всей Норвегии с мая по октябрь 
начинается сезон путешествий, вос-
хождений, конных и велопрогулок, 
сплава на каяках, яхтинга и гребли. 
Сами норвежцы чаще всего употре-
бляют для обозначения этого слово 
«фрисклюфттур» — «прогулки на 
свежем воздухе». Но за простым на-
званием стоит интересная история 
и масштабная работа. Летом самый 
распространенный вид активного 
досуга — пешеходные прогулки. 
Тропы различной степени сложно-
сти покрывают всю страну, в любом 
отеле или туристическом центре вы 
можете взять карту и спланировать 
свой маршрут. Подсчитано, что в 
Норвегии общая протяженность пе-
шеходных троп превышает 20 тыс. 
км — это лишь немногим меньше, 
чем протяженность ее береговой 
линии! Самое привлекательное, что 
делает страну раем для любителей 
самостоятельного передвижения, 
— закон о свободе перемещения. На 
практике это означает, что каждый 
желающий может разбить лагерь 
где угодно — хоть на частной зем-
ле, хоть в национальном парке. За-
прещено ставить палатки только на 
территории военных баз, секретных 
объектов, выпасов и ближе 50 м от 
обитаемых домов. Кроме того, за-
прещено разводить костры. В осталь-
ном же (и этим охотно пользуются 
бэкпекеры и велосипедисты) на лю-
бом приглянувшемся месте можно 
остановиться на привал или на ночь.

Такая свобода породила еще 
один, весьма характерный для Нор-

вегии способ отдыха. Дело в том, 
что традиционно практически все 
норвежские семьи владеют дачами, 
или hytte, — хижинами в лесу, на 
побережье или в горах. Норвежцы 
проводят в них время наедине с 
природой — в выходные и празд-
ники. Все остальное время хютты, 
по большому счету, не использу-
ются. Прагматичный капитали-
стический ум с таким смириться, 
конечно же, не мог, а северная тяга 
к самостоятельности нашла под-
ходящую форму. Некоторые дома 
не закрываются. То есть любой 
желающий может войти в дом, пе-
реночевать, воспользоваться туа-
летом, посудой, приготовить себе 
еду (небольшие запасы продуктов 
прилагаются) и отправиться даль-
ше, оставив некоторое количество 
наличных или банковский чек. 
Прейскурант просто висит на сте-
не в хижине. Есть более сложный, 
но и более надежный вариант по-
иска себе крыши над головой. Все 
коттеджи, расположенные вдоль 
лыжных, пешеходных и веломар-
шрутов, обозначены на сайте нор-
вежского Туристического союза 
(Den Norske Turistforeningen, DNT). 
Здесь можно забронировать и опла-
тить хижину с гарантией. Причем 
опытные туристы рекомендуют 
предварительно приобрести член-
скую карточку DNT. Тогда на арен-
ду положены скидки, а молодежь 
до 26 лет во многих местах может 
останавливаться вообще бесплат-
но. На этом же сайте можно найти 
адреса крестьянских хуторов, на 
которые можно заехать купить про-
дуктов или выпить чашку какао. Та-
ким образом можно пересечь всю 
страну. Разумеется, от временных 
постояльцев требуется вести себя 
прилично, не мусорить и осторож-
но обращаться с огнем.

парки для всех и для всего
Наиболее популярными местами 
для пеших туристов остаются наци-
ональные парки, которые в Норве-
гии удивительным образом сочета-
ют нетронутую природу и развитую 

инфраструктуру. Парки протяну-
лись по всей стране, с заходом на 
Шпицберген. Всего их в небольшой 
Норвегии 44 общей площадью око-
ло 40 тыс. кв. км (для сравнения, в 
России — 46 нацпарков занимают 
немногим больше 100 тыс. кв. км). 
Скандинавское мировоззрение, 
при всем почтении к природе, пред-
полагает ее активное и бережное 
использование, поэтому в несколь-
ких национальных парках есть 
специальные центры активного от-
дыха, повсеместно — размеченные 
маршруты для походов и остановок. 
Туристические тропы устроены так, 
чтобы не портить ландшафта, за-
частую их даже не видно, просто в 
особо сложных местах под ногами 
словно сами собой появляются ка-
менные ступеньки или мостики.

Кстати, в нацпарках присутству-
ют не только люди. Увидеть здесь 
лося, оленя или даже медведя — 
обычное дело. Перемещения круп-
ных хищников стараются контро- 
лировать, но все равно шанс на 
встречу остается. Впрочем, постра-
давших от диких зверей в Норвегии 
в этом столетии не зафиксировано.

В зависимости от ландшафта в 
разных местах преобладают разные 
виды активности. В губернии Ру-
галанн можно подняться на плато 
Прекестулен, возвышающееся над 
Люсе-фьордом, в нацпарке Ронда-
не на несколько дней затеряться в 
горных долинах, а на островах Ве-
стеролен пройти по Дроннингру-
та — Дороге королевы, по которой 
действительно прошла пешком 
ныне царствующая королева Соня.

на суше и на море
Среди альпинистов наиболее попу-
лярны Лофотенские острова, Реги-
он фьордов и Люнгенские Альпы. С 
отвесных скал прыгают парашюти-
сты и поклонники развивающегося 
в последнее время вингсьюта — по-
летов в стиле Бэтмена. Велосипеди-
сты предпочитают маршрут меж-
ду Кристиансанном и Ховденом, 
пролегающий через удивительно 
живописные леса и озера. Другой 

маршрут, рекомендованный тури-
стической ассоциацией, — Север-
ный путь вдоль Норвежского моря, 
идущий в Регионе фьордов. Велоси-
пед можно взять напрокат, а можно 
привезти свой. Это, пожалуй, вто-
рой по популярности после лыж 
вид транспорта в стране. Даже зи-
мой, если нет сильного мороза или 
ветра, норвежцы, запаковавшись 
в специальные костюмы, катят на 
велосипедах по заботливо расчи-
щенным дорожкам. Велосипедные 
маршруты проложены вдоль по-
бережья, в горах, вдоль фьордов, а 
некоторые из них совмещают все 
три типа ландшафта. Большинство 
маршрутов хорошо обозначены и 
проходят вдали от автомагистра-
лей. В Норвегии развита сеть серви-
са Cyclists Welcome: компании, вхо-
дящие в нее, предлагают не только 
надежные места для парковки вело-
сипедов, но и ночлег, инструменты, 
веломойки и сервис по доставке 
«лишнего» багажа.

В стране моряков, конечно 
же, большое внимание уделяется 
водным видам активного досуга. 
Большинство рек — горные, они 
открывают почти безграничные воз-
можности для рафтинга и каякинга. 
По спокойной воде озер, в шхерах и 
фьордах можно прокатиться на ка-
ноэ или на традиционных гребных 
лодках. Например, окрестности 
Шоа и Трюсиля идеально подходят 
для любителей речной гребли. А в 
некоторых местах, как, например, 
в Борге на Лофотенах, есть возмож-
ность сесть на весла настоящего 

драккара. В местном музее викин-
гов воссоздали несколько кораблей 
тысячелетней давности, на которых 
катают туристов. 

нормативы  
на здоровый дух
Инфраструктура для активного от-
дыха представлена и традиционны-
ми спортивными сооружениями: 
стадионами, бассейнами, фитнес-
центрами. По норвежскому законо-
дательству положено иметь опреде-
ленное количество спортзалов «на 
душу населения», и этот норматив 
перевыполняется с лихвой. (Инте-
ресно, что свой норматив есть и на 
количество магазинов, торгующих 
спиртным, и он тоже решает зада-
чу здорового образа жизни, только 
наоборот.) Во всех студенческих 
кампусах спортзалы бесплатные, 
большинство муниципальных бе-
рут с посетителей умеренную пла-
ту. Очень популярны спортивные 
кружки в школах. Одна из харак-
терных особенностей школьных 
уроков физкультуры — в них на-
равне с другими участвуют дети с 
ограниченными возможностями, 
даже в инвалидных колясках. Для 
них применяются адаптированные 
программы.

Мода на физическую активность 
в Норвегии развивается по своим, 
не всегда поддающимся логике 
законам. Так, лет двадцать назад в 
моду вошло регби, которое в стране 
с дождливым климатом зачастую 
больше похоже на бои в грязи. Но 
регбийные команды есть даже в 
деревнях, и богатые муниципали-
теты покупают себе игроков из-за 
рубежа. Чуть позже возникла мода 
на гольф. Гольф и сейчас очень по-
пулярен, норвежцы компенсируют 
невозможность играть в него зимой 
тем, что летом играют круглосуточ-
но — белые ночи это позволяют. 
В стране около 160 гольф-полей 
(опять же для сравнения: в России 
их нет и 60).

Всеобщая увлеченность здоро-
вым образом жизни восходит к 
идее национального возрождения, 
охватившей просвещенные слои 
норвежцев в конце XIX века, когда 
страна еще входила в состав Шве-
ции. Лозунг «Здоровый дух в здо-
ровом теле» удачно наложился на 
развитие мирового спорта как та-
кового. Норвежцы удачно утверди-
ли себя как законодатели лыжной 
моды, а чемпионы стали новыми 
национальными героями. Интерес-
но, что главными пропагандистами 
и проводниками здорового образа 
жизни в то время были священни-
ки. Особенно в сельской местности 
— лютеранские пасторы формиро-
вали лыжные и гребные команды, 
играли в футбол, прокладывали 
краеведческие маршруты. В ХХ веке 
активно стали создаваться добро-
вольные спортивные общества, ко-
торые впоследствии объединились 
в Центральный норвежский спор-
тивный союз. 

Константин Шолмов

Удивительно, но эта 
небольшая скандинав-
ская страна, в которой 
меньше 5% территории 
пригодно для прожи-
вания, предоставляет 
прекрасные условия 
для активного отдыха  
в любое время года. 
Всеобщая увлечен-
ность здоровым обра-
зом жизни, которая 
поражает приехавших 
в Норвегию, отнюдь 
не случайна: десяти-
летия пропаганды и 
поддержки физической 
активности не прошли 
даром. С 2000 года 
Норвегия удерживает 
первое место в мире по 
«индексу человеческо-
го развития» ООН,  
в формировании ко-
торого немалую роль 
играет здоровый образ 
жизни. На пенсию  
норвежцы выходят  
в 65–70 лет, и в этом 
возрасте они вполне 
активны и радуются 
тому, что могут посвя-
тить освободившееся 
время лыжам, горам  
и велосипеду.

В сказку с Валле
― для детей ―

Он белый и пушистый, причем в 
прямом и переносном смысле. 
его обожают и дети, и взро-
слые. Добродушный и веселый 
Снеговик валле — своеобразная 
визитная карточка горнолыжных 
курортов SkiStar, воплощение 
норвежского радушия и госте-
приимства. 

Отправляясь на горнолыжный 
отдых с детьми, родители предъ-
являют высокие требования не 
только к качеству подготовки трасс 
и к безопасности катания, но и к 
специальным детским развлека-
тельным программам. Курорты 
SkiStar располагают для активного 
семейного отдыха большим потен-
циалом: здесь есть кафе и детские 
меню в ресторанах, специальные 
места на склонах, оборудованные 
детские комнаты, детские сады 
для самых маленьких, магазины 
с игрушками, одеждой и детским 

горнолыжным снаряжением. Но 
главное — детей здесь встречает 
Снеговик Валле. 

По легенде, слепленный из 
снега персонаж ожил благодаря 
горячим объятьям детворы. Валле 
любит зиму, снег и горные лыжи. 
Он обожает учить детей кататься 
на лыжах, петь и танцевать, дарить 
подарки, устраивать веселые сорев-
нования и сказочные представле-
ния. После катания он организует 
специальные детские шведские 
столы и праздники в развлекатель-
ном парке — и вообще старается не 
оставлять своих маленьких гостей 
без присмотра. 

В рамках программы «Неделя 
в гостях у Снеговика Валле» рабо-
тают развлекательные комплексы 
с домиком снеговика, горками, 
сценами и театрами. В Оре в сезо-
не 2015/16 Снеговик Вале получит 
свой собственный склон в популяр-
ной среди семей с детьми зоне ката-
ния Rodkullen. В Трюсиле — загля-

нет к самым маленьким в детский 
сад и проедет на серфе в аквапарке. 
И в Хемседале детей ждет множест-
во сюрпризов и развлечений. 

Валле как бы подчеркивает: дети 
на горнолыжных курортах SkiStar 
— привилегированный класс. Но 
и взрослым скучать не придется. 
Согласно закону Валле, играть и 
общаться со снеговиком может 
каждый, главное — его не обижать, 
ведь главная задача отдыха — со-
здание позитивного эмоциональ-
ного фона у гостей (и маленьких,  
и взрослых). 

Валле — продвинутый снеговик, 
у него даже есть собственное мо-
бильное приложение. Оно научит 
веселому танцу снеговиков, помо-
жет построить собственную горку 
на экране и кататься с нее на вирту-
альных лыжах. Впрочем, лучше все-
таки познакомиться с ним лично и 
скатиться с настоящего склона — на 
одном из курортов SkiStar!

Вера КочетковаЗабавный Снеговик Валле — непременный участник развлечений на зимних курортах

Лыжи и зимние виды спорта любимы  
в каждой норвежской семье

В Норвегии много интересных традиций — некоторые могут показаться нам странными, 
иные — смешными, третьи — до боли знакомыми и родными. Однако главная рожде-
ственская традиция этой северной страны говорит о норвежцах и их характере больше, 
чем любая другая. Каждый год, вот уже без малого 70 лет, в начале декабря из Норвегии 
отправляется судно в Великобританию. На его борту — 20-метровая ель, которой предстоит 
стать главным рождественским украшением не только британской столицы, но и всей 
Европы: церемонию зажжения огней на этой ели будут транслировать по всем телеканалам. 
Роскошное дерево устанавливают на Трафальгарской площади и украшают в традиционном 
норвежском стиле. У его основания любой желающий может прочесть надпись на табличке: 
«Эта ель — дар всем лондонцам от города Осло в благодарность за их помощь во время 
Второй мировой войны».
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Истинно 
норвежский вкус
― кухня ―

У россиян норвежская кухня ассоцииру-
ется прежде всего с рыбой. и впрямь, 
норвежские семга (лосось) и сельдь не-
обыкновенно вкусны и давно популярны 
во всем мире. Однако в норвегии есть 
много интересных национальных блюд 
из других продуктов. а по потреблению 
молока страна занимает одно из первых 
мест на планете. 

И все-таки царица норвежской кухни — 
рыба, а царица цариц — это селедка. Впро-
чем, в весьма необыкновенных видах. На-
пример, перед тем как сельдь мариновать, 
норвежцы предварительно вымачивают ее 
в смеси воды с молоком в течение 12 часов, 
отчего она становится нежнейшей. 

Сельдь, клиппфиск и лютефиск 
Для хорошей закуски нет ничего лучше, 
чем «сельдь Осло»: небольшие рулетики из 
филе отварной селедки поливают белым 
сливочным соусом со специями. Еще одно 
специфическое норвежское блюдо — се-
ледка в тесте: половинки свежей рыбы об-
макивают в жидкое тесто и обжаривают во 
фритюре до золотистой корочки. В Норве-
гии говорят, что «истинный норвежец ест 
селедку двадцать один раз в неделю», и в 
этом есть историческая правда: издавна эту 
рыбу солили, мариновали, вялили, кваси-
ли. Кстати, и сегодня на завтрак в норвеж-
ских отелях подают по четыре-пять видов 
вкуснейшей селедки. Жители этой страны 
знают массу способов превратить обыкно-
венную селедку в изысканный деликатес, 
они готовят из нее паштеты и салаты, супы 
и горячие блюда, даже пироги.

Также необыкновенна популярны 
клиппфиск (террфиск) и лютефиск — соле-
но-сушеная рыба, главным образом треска, 
а также пикша и сайда. Этот ценный белко-
вый продукт имеет очень длительный срок 
хранения. Лютефиск готовят следующим 
образом: сушеную рыбу замачивают в ще-
лочном растворе на трое суток, потом выма-
чивают несколько дней в воде. В результате 
рыба приобретает нежную желеобразную 
консистенцию. Лютефиск жарят, запека-
ют в духовке, варят и подают с гороховым 
пюре или отварным картофелем, с белым 
горчичным соусом и сыром из козьего мо-
лока. 

Такая разная рыба
Рыбы в Норвегии много и кроме селедки: 
треска, лосось, камбала, палтус, форель, сар-
дина, скумбрия. Всем известны, например, 
норвежский копченый лосось «реклакс» 
или «фискмилье» — рубленая печень тре-
ски с тресковой же икрой. А еще норвежцы 
любят рыбу с душком: «гравлакс» (вообще-
то в современном понимании это просто 
маринованный лосось, но по традиционно-
му рецепту куски лососины для «приготов-
ления» закапывали в землю) и «ракфиск» 
(форель или голец, выдержанные в солевом 
растворе под прессом в течение двух-трех 
месяцев, могут называться «квашеными» — 
как наша капуста). Рыбу с острым запахом 
режут на ломтики, поливают сметаной и 
подают, посыпав тонкими колечками све-
жего лука. Ежегодно в Норвегии потребля-
ется около 500 тонн этого продукта. Есть 
даже фестиваль «ракфиска» — на его ро-
дине, в городе Фагернес в долине Валдрес 
(Восточная Норвегия). В 2015 году он прой-
дет с 5 по 7 ноября и, как обычно, соберет 
тысячи любителей этого блюда. 

Из рыбного (реже — мясного) фарша го-
товят и «клопс» — клецки или маленькие 
котлетки в молочно-крахмальном соусе. А 
еще типично норвежскими блюдами явля-
ются бергенская уха из свежевыловленного 
лосося и трески и рыбные щи — с фрика-
дельками из трески и молотых орехов. 

Мясные деликатесы
Самое популярное мясо в национальной 
кухне — баранина. Истинным деликатесом 
считается «смалахуве» — зажаренная цели-
ком баранья голова. Кроме того, по празд-
никам или для гостей готовят «форикол»: 
обжаренные куски баранины и тушеная ка-
пуста, вместе запеченные под коричневым 
мучным соусом. Еще в праздники готовят 
блюда из дичи с кисло-сладкими соусами 

и ягодами можжевельника: «рип» (снежная 
куропатка), печень косули, стейк из свежей 
оленины. А в будни довольствуются «мясом 
по-флотски» («шемансбифф») — мясо, шпик, 
бульон, картофель и лук.

Мясные блюда обычно подаются с гар-
нирами из бобовых, капусты и каш. Но 
каши могут быть и центральным блюдом 
— даже на званых приемах и в меню высо-
коклассных ресторанов (например, овсян-
ка со сметаной). Сметану, кстати, повара и 
домохозяйки используют весьма активно 
— вместо пряностей для ароматизации и 
придания блюдам пикантности. Так сло-
жилось еще с тех времен, когда в стране не 
было южных специй.

Молоко и хлеб
Среди других традиционных блюд норвеж-
ской кухни — говяжьи биточки «кьетбол-
лер»; рулет из ветчины с сыром; суп-пюре 
из кольраби с белыми грибами, сливками 
и яичными желтками; тушенный в молоке 
морской гребешок с сельдереем и чесно-
ком; капустный рулет; вареные креветки 
(reker); ореховый торт без муки с орехами и 
крекерной крошкой.

Огромную роль в жизни норвежцев иг-
рают молочные продукты: кефир, йогурты, 
сливочное масло, сыры. И тут, конечно, 
стоит упомянуть особый сорт норвежско-
го сыра — коричневый мягкий брюнуст со 
сладковатым вкусом. Для приготовления 
брюнуста молоко, сливки и молочную сы-
воротку вместе кипятят несколько часов, 
пока не испарится вода. Во время этой 
процедуры сахар из молока превращается 
в карамель, что и придает сыру его особый 
цвет и вкус. Ломтики брюнуста едят с тоста-
ми или хрустящими хлебцами. Сыр также 
добавляют в соусы и фондю для аромата.

Когда-то любимым напитком нации 
была молочная сыворотка, разбавленная 
водой (blande), сегодня это молоко. Его 
пьют на завтрак, на обед, на ужин и просто 
так. Кстати, современный норвежский за-
втрак очень плотный и обязательно вклю-
чает в себя местный козий сыр. А вот обед 
— скорее перекус, состоящий из смерребре 
— бутербродов с креветками, лососем, са-
латом и ростбифом. К слову, хлеб в Норве-
гии самый разный — пшеничный, ржаной, 
очень распространены жесткие хлебцы 
флатбре и лепешки с картофельной мукой 
лефсе. А белый хлеб в Норвегии называют 
«французским». 

Если продолжить распорядок дня  
современного норвежца, то ужин — при-
чем довольно ранний (в 17–18 часов) — ос-
новной и как бы последний прием пищи. 
«Как бы» — потому что некоторые (а если 
честно — большинство) после шести еще 
перекусывают: например, кофе с пирогом. 
Кофе — второй после молока любимый на-
питок норвежцев. 

Есть, конечно, еще один чрезвычайно 
популярный напиток — это сидр. Кстати, 
в 150 км от Бергена, в районе Хардангер-
фьорда, растут знаменитые на всю страну 
фруктовые сады. Здесь находятся хозяйства 
по выращиванию яблок и переработке их в 
яблочный сидр. Существуют еще грушевые, 
сливовые и вишневые сидры. Надо сказать, 
что на российском рынке сидры представ-
лены очень слабо.

будьте здоровы!
Чтобы почувствовать истинно норвеж-
ский вкус, нужно попробовать «линье аке-
вит» (Linje-akevitt). Akevitt означает «живая 
вода» (так во многих северных странах на-
зывают крепкий алкоголь, вариант — «ак-
вавит»), а linje — экватор. Дело в том, что 
именно эту живую воду (а на самом деле 
— своеобразный местный самогон из кар-
тофеля с тмином) в дубовых бочках везут 
морским путем в Австралию и обратно. То 
есть напиток дважды пересекает экватор. 
В пути он впитывает аромат дерева, при-
обретает бархатный вкус и цвет янтаря. И 
только после этого разливается в бутылки 
и поступает в продажу. Вопреки россий-
ской логике, пьют «линье акевит» не ох-
лажденным, а слегка подогретым. «Скол!» 
— это норвежский тост, он используется 
практически во всех случаях и означает 
«Будь здоров!».

Вера Кочеткова

Юль и все,  
что с ним связано
― традиции ―

Рождественские и новогодние праздники 
в норвегии во многом похожи на наши: та 
же елка, игрушки, сладости и подарки. 
но есть в этой северной стране и свои, 
совершенно уникальные обычаи, которые 
делают норвегию не похожей ни на одну 
другую страну не только европы, но и 
всего мира. 

«Прыг, да скок,
Хоп-ля-ля,
Фа-ли-ра-ли-ра!
Надо весело встречать
Новый год! Ура!»
Это незатейливое пятистишие — куплет 

из норвежской традиционной рождествен-
ской песенки, повествующей о семействе 
мышат. Интересно, что несмотря на то, что 
«Мышиную песню» (Musevisa) в Норвегии 
знают все от мала до велика, появилась она 
относительно недавно (в следующем году ей 
исполнится всего-навсего 50 лет) и является 
отнюдь не народной: ее автор — поэт и музы-
кант Альф Прейсен. Его перу также принад-
лежит серия рассказов о миссис Пепперпот 
(в русском переводе — «Бабушка Чайная Лож-
ка»), а также известная сказка, которая легла 
в основу чудесного советского мультфильма 
«Про козленка, который умел считать до де-
сяти» (1968). Тот факт, что «Мышиная песня», 
хоть и народная по сути, является полноцен-
ным авторским произведением, роднит нор-
вежцев с нами: ведь горячо любимая елочка, 
которой холодно зимой, тоже появилась бла-
годаря таланту конкретных людей — Раисы 
Кудашевой и Леонида Бекмана, авторов слов 
и музыки. 

праздничная череда
Рождество в Норвегии Рождеством не на-
зывается: для этого есть отдельный термин 
— «юль» (jul), который обозначает целый 
период предрождественских, рождествен-
ских, новогодних и постновогодних празд-
неств. Охватывает юль без малого два месяца 
(примерно с середины ноября до середины 
января), а корнями уходит в дохристиан-
скую эпоху, в которой Норвегия пребывала 
вплоть до XII столетия (целиком и полно-
стью страна была «крещена» к 1150 году). 
Тогда, давным-давно, юль отождествлялся с 
окончанием полевых работ, сельскохозяйст-
венных забот и началом ожидания весны. 
Норвежцы отмечали юль широко и щедро, 
а главным праздничным напитком было, 
конечно, не шампанское, а пиво — юлеэль, 
ну а тосты поднимались за языческих богов, 
в том числе за верховного бога Одина, одно 
из имен которого — Юлнир, как считают 
некоторые исследователи, и отразилось в 
названии праздника. Дохристианские пра-
вила предписывали фермерам устраивать 
пивные застолья как минимум с тремя дру-
зьями (свидетельства об этом можно найти, 
в частности, в древних Законах Гулатинга), 
ну а если фермер жил в отдалении от других 
людей, то он все равно должен был сварить 
пива в достаточном количестве для большо-
го праздника (и пить его в одиночестве или 
с семьей). Оговаривался в Законах и срок го-
товности напитка: к 1 ноября.

Как уже было сказано, норвежское Рожде-
ство юль охватывает достаточно продолжи-
тельный период, а потому неудивительно, что 
он разделен на несколько «фаз» (почти каждая 
из которых, впрочем, имеет аналоги в других 
европейских странах). Первая начинается в 
ноябре — это юлебурь, в переводе — «рожде-
ственский стол». Это период безудержного 
веселья и всевозможных гастрономических 
удовольствий. Описанное выше правило 
«фермерских застолий» в современных ре-
алиях модифицировалось в светские вече-
ринки и корпоративные празднования. По 
статистике, именно в этот период норвежцы 
тратят больше всего денег: ведь стол должен 
буквально ломиться от угощений, а алкоголь 
разливаться морями и океанами. В древно-
сти для таких застолий осознанно готовили 
больше, чем гости могли съесть. Остатки раз-
давали нуждающимся или — в сельской мест-
ности — выставляли на улицу с тем, чтобы за-

добрить троллей и ниссе. Лесные человечки  
(а на самом деле звери и птицы) ночью лако-
мились яствами, а наутро старики по объед-
кам предсказывали, каким будет следующий 
год. Окончание совпадает, а иногда и пере-
крывает начало следующей фазы — адвента. 

В Норвегии адвент мало чем отличается от 
адвента в других странах: это период откры-
тия новогодних базаров, появления на глав-
ной городской площади украшенной елки, 
начала сезона распродаж в магазинах и про-
чих радостей. Маленьким норвежцам обычно 
в первый день адвента родители дарят спе-
циальный отсчитывающий дни до Рождества 
календарь, в котором каждая дата — малень-
кое окошечко с милым пустяковым подарком 
внутри (шоколадкой, конфетой, орешком). 

Казалось бы: конец адвента — и вот оно, 
Рождество! Но нет: нетерпеливые норвежцы 
23 декабря отмечают еще и так называемое 
маленькое Рождество. Этот день — последний 
шанс украсить рождественскую елку для тех, 
кто увлекся юлебурскими застольями, кроме 
того, 23 декабря родители часто дарят своим 
малышам небольшой подарок. 

Канун Рождества также имеет в Норвегии 
свое название — юль-афтен. Друзья и коллеги 
на время забыты, а на первый план выходит 
семья, дом и, конечно, телевизор. Кстати, у 
норвежцев есть свое любимое рождествен-
ское кино, вроде нашей «Иронии судьбы, или 
С легким паром», которое из года в год транс-
лируется по телевидению и неизменно соби-
рает миллионы зрителей по всей стране вот 
уже несколько десятков лет. Вы удивитесь, но 
этот фильм — известный и у нас «Три орешка 
для Золушки», снятый в 1973 году чехословац-
ким режиссером Вацлавом Ворличеком. Соб-
ственно Рождество норвежцы также встреча-
ют в кругу семьи, а 26 декабря отправляются в 
гости к близким друзьям или принимают их 
у себя. 

Рождество и новый год
Интересно, что в Рождество в Норвегии отды-
хают не только люди, но и животные: охота 
в дни между Рождеством и Новым годом в 
стране запрещена (рыбачить, впрочем, мож-
но). Этот период — ром-юль, также известен 
как julefred («Рождественский мир»). Если вам 
повезло и у вас есть знакомые норвежцы, ко-
торые пригласят вас на Рождество, то не удив-
ляйтесь, если в один из дней после праздника 
на пороге дома вдруг появятся распевающие 
рождественские песни детки: что делать, вы, 
наверное, и сами знаете — благодаря запад-
ному кинематографу традиция угощать ма-
лышей конфетами и мандаринами хорошо 
известна во всем мире. 

Собственно Новый год в Норвегии, как и 
во многих других европейских странах, — 
праздник не вполне семейный. Обычно дома 
накрывается богатый стол, а кроме членов 
семьи приглашаются друзья, соседи и про-
сто хорошие знакомые. После полуночи все 
выходят на улицу пускать фейерверки и по-
здравлять знакомых и незнакомых с Новым 
годом. Godt nyttar! 

Но не надо думать, что с наступлением 
Нового года норвежская сказка о Рождестве 
заканчивается, а гирлянды и шары отправ-
ляются на антресоли. Отнюдь: норвежцы 
веселятся почти до середины января, а то и 
дольше. Основные торжества в стране закан-
чиваются или на 13-й день после лютеранско-
го (а также католического и протестантского) 
Богоявления, который совпадает с православ-
ным Рождеством, или на 20-й день, то есть 
13 января, — день, известный в Норвегии, 
Швеции и Финляндии как день святого Кнута. 
История возникновения этой памятной даты 
связана с событиями XII века: тогда датский 
принц Кнут Левард был жестоко убит своим 
кузеном Магнусом Нильссоном, претендовав-
шим на престол. Преступление повлекло за 
собой гражданскую войну, вскоре после окон-
чания которой убиенный принц был причи-
слен к лику святых, а день его смерти стал его 
поминальным днем. Помимо религиозной 
подоплеки, 13 января несет и практический 
смысл: норвежцы выбрасывают елки. Правда, 
не все, потому как по традиции, избавиться 
от хвойного растения нужно до праздника 

Сретения, который в Норвегии приходится 
на 2 февраля. 

Несмотря на то, что Норвегия у большин-
ства из нас ассоциируется в первую очередь 
с рыбой и морепродуктами, сами норвежцы 
предпочитают мясо. Свидетельство тому — 
традиционный рождественский стол, кото-
рый без преувеличения на 97% состоит из 
мясных блюд. 

Наиболее распространенным рождествен-
ским кушаньем является жаркое из свинины, 
которое сервируют картофелем и квашеной 
капустой. Не менее любимы в Норвегии и 
ребрышки ягненка, рецептов приготовления 
которых превеликое множество: их вялят, 
варят, жарят, парят, коптят и сушат… Мно-
гие семьи предпочитают следовать общим 
западноевропейским традициям и готовят 
на Рождество индейку. Центральное же место 
на праздничном столе занимает лютефиск — 
блюдо из сушеной рыбы, вымоченной в осо-
бом растворе и затем обжаренной. Еще одно 
почитаемое рыбное блюдо на праздники — 
свежая треска. Кроме того, рождественский 
стол немыслим без ветчины, колбасок и сви-
ного шницеля. На сладкое подают рисовый 
пудинг с вареньем, домашние бисквиты и 
печенье (самое-самое — перечное), миндаль-
ный торт Kransekake и, конечно, марципан. 
Как показывает многолетний опыт норвеж-
цев в поглощении всего этого гастрономиче-
ского разнообразия, лучший аккомпанемент 
к рождественскому столу — аквавит (карто-
фельная водка с травами или специями), глег 
или юлеэль (рождественское пиво). Для детей 
родители обычно запасаются лимонадом 
Юлебрюс. 

Если говорить о рождественских праздно-
ваниях в Норвегии в общем и целом, то они 
связаны в первую очередь со светом. Есть мне-
ние, что связано это с нехваткой дневного све-
та: зимой в Норвегии темнеет очень рано. Так 
или иначе, но во второй половине ноября по 
всей стране проходят церемонии зажжения 
рождественских огней и устраиваются вели-
колепные пиротехнические шоу. О грандиоз-
ности события лучше всего свидетельствует 
прошлогоднее шоу в небольшой норвежской 
коммуне Согне, где в прошлом году в честь 
200-летия принятия конституции и грядуще-
го Рождества, был устроен масштабнейший 
фейерверк, который был внесен в Книгу ре-
кордов Гиннесса (до 2014 года рекордным по 
количеству залпов был фейерверк в Дубае). 

Сакральный свет
Однако, как ни крути, но Рождество — празд-
ник религиозный, а потому многие как пред-, 
так и построждественские праздники имеют 
сакральный смысл. Так, как один из самых 
светлых праздников адвента — день святой 
Люсии. По общеевропейской легенде, Люсия 
была сицилианкой, которая спасала ранних 
христиан (дело было в IV веке) от преследо-
вателей. Девушка прятала их в подземных 
катакомбах, а чтобы освещать людям путь, 
надевала на голову венок из брусничных вет-
вей со свечами, а в руке несла факел. Есть и 
другие, альтернативные, легенды: одна из 
них гласит, что Люсия была дочерью богатого 
семейства и ходила из дома в дом с яствами, 
чтобы помочь неимущим; другая гласит, что 
Люсия была супругой рыбака, день и ночь 
ожидавшей его на краю скалы. Так или ина-
че, но сегодня святая Люсия особо почитается 
на Сицилии, а также в Северной Европе — в 
Швеции, Финляндии и Норвегии. Праздник 
отмечается 13 декабря главным образом в 
школах, больницах, церквях и других бого-
угодных заведениях. Главное действующее 
лицо — конечно же, сама Люсия, то есть де-
вочка, наряженная в белоснежное платье и 
венок со свечами (не настоящими, конечно, а 
электрическими). Кстати, бытует версия, что 
образ нашей родной Снегурочки был списан 
со святой Люсии: в Северную Европу девушка 
в белом платье с красным поясом и в венке 
пришла из средневековой Германии, где в 
XVI веке возник запрет на культ святых, в том 
числе — на святого Николая (который, как из-
вестно, был прообразом Деда Мороза), с ним в 
опалу попала и святая Люсия. 

Алина Богданова

Юлениссе — добрый гном, он в курсе всех новогодних желаний 

Мясные продукты присутствуют на праздничном столе обязательно, особым деликатесом считается 
«смалахуве» — зажаренная целиком баранья голова
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― рестораны ―

блюда норвежской кухни можно попро-
бовать во многих ресторанах страны, в 
том числе и в отелях на горнолыжных 
курортах. но если доведется побывать 
в Осло, стоит в нем задержаться, чтобы 
совершить еще одно путешествие — 
гастрономическое. 

Заведения, где стоит знакомиться с 
национальной кухней, находятся в цен-
тральной части города, например, на на-
бережной Акер Брюгге. Демократичные 
кафе и закусочные стоит искать в кварталах 
вокруг Йонгсторгет, Гренланда и Грюннер-
лекки. Впрочем, бывают и исключения — 
доступными ценами славится кафе People 
& Coffee, на углу главной улицы Осло 
Akersgata и Radhusgata, правда, возможно, 
придется выстоять длинную очередь — но 
оно того стоит!

Несколько столичных ресторанов награ-
ждены звездами «Красного гида» Michelin. К 
примеру, Statholdergaarden в здании монет-
ного двора Питера Грюнера (Peter Gruner) 
1640 года постройки. Пять залов, класси-
ческий интерьер XIX века и специальное 
меню из сезонных продуктов от шеф-пова-
ра Бента Стиансена (Bent Stiansen): шесть 
курсов за 1140 NOK — этот вечер обязатель-
но запомнится.

В еще один ресторан, отмеченный Миш- 
леном, Feinschmecker у собора Frogner, по-
пасть не так-то просто: тематические гастро-
номические вечера здесь расписаны на год 
вперед. Заведение открылось чуть больше 
двадцати лет назад, и в нем любит бывать ко-
ролевская чета Норвегии, король Харальд V 
и его супруга королева Соня Харалдсен. Спе-
циальное меню от Ларса Эрика Ундертюна 
(Lars Erik Undertun), состоящее из пяти кур-
сов, меняется ежедневно (845 NOK). 

Блюда норвежской кухни предлагают 
рестораны Lofoten, Albertine Cafe & Bar, 
Cafe Kaffistova, Tjuvholmen Sjomagasin, 
Fjordflower. Неподалеку от крепости Акерс-
хус в здании XVII века находится респекта-
бельное Cafe Celcius, где нужно попробовать 
рыбный суп — fiskеsuppe. Его не разогре-
вают, а готовят из заранее обработанных 
ингредиентов специально для заказавшего 
клиента, поэтому придется подождать. 

А Рождество стоит отметить в одном из 
самых шикарных, старых и дорогих ресто-
ранов в центре города — Engebret Cafe. И 
не забудьте заказать на десерт клубнику со 
сливками — во-первых, клубника в Норве-
гии особенно душистая, а во-вторых, сливки 
символизируют рождественские сугробы.

Альбина Самойлова

Ветру наперекор

― экипировка ―

Будете ли вы проводить время на лыжных 
склонах или покорять горные вершины, 
спортивная экипировка должна справ-
ляться с тремя задачами: сохранение те-
пла, вырабатываемого телом, изоляция 
от внешнего холода и защита от дождя и 
ветра. К тому же она не должна стеснять 
движений и должна быть легкой и эсте-
тичной. 

Всем этим требованиям отвечает «трех-
слойная система одежды», на которую 
опираются все современные произво-
дители. В ее основе неизменная триа-
да: термобелье, толстовки из флиса или 
техношерсти и верхний слой — куртки 
из мембранной ткани. Кстати, список 
материалов для «трехслойной системы» 
окончательно оформился к 70-м годам 
ХХ века, когда появился флис — легкая 
ткань, сохраняющая тепло даже в мокром 
состоянии, и материал Lifa, который мог 
сохранять кожу сухой, выталкивая лиш-
нюю влагу. 

Флис — это синтетическое трикотажное 
полотно из полиэстера, традиционно его 
используют во втором слое «трехслойной 
системы». Его преимущества — легкий вес 
и эластичность — позволили сделать спор-
тивную одежду не только теплой, но и при-
влекательной. 

Оптимальным вариантом для верхнего 
слоя является мембранная ткань. Она по-
зволяет коже дышать, не пропускает дождь 
и спасает от ветра, обеспечивая высокую 

физическую активность. Этот материал 
постоянно совершенствуется, и самые про-
двинутые компании в сфере производства 
одежды для активного отдыха, спорта и 
туризма используют последние разработ-
ки. Таким образом, одежда, созданная на 
основе передовых технологий, становится 
функциональной, сохраняя свою эстетич-
ность.

 Конечно, отдельно стоит сказать о 
сверхэластичной мембране нового поко-
ления Dermizax. «Этот инновационный 
материал создан в Японии и представляет 
собой прочную трехслойную мембрану, 
которая пропускает воздух и благодаря 
трехмерной молекулярной структуре не 
позволяет ему „застаиваться” внутри», — 
говорит Хелена Кристьянсен, генераль-
ный директор российского представитель- 

ства  норвежского бренда одежды для ак-
тивного отдыха Bergans of Norway. Мате-
риал приобретает исключительную возду-
хопроницаемость и влагостойкость — эти 
свойства сохраняются даже после много-
кратных стирок. 

Что касается пуховиков, то лучшим  
наполнителем  является гусиный пух. В 
отличие от утиного, который используют 
в менее качественных изделиях, гусиный 
легче и сохраняет больше тепла. 

Помимо всего прочего, современная  
одежда для туризма имеет приятные сюр-
призы в виде непромокаемых молний на 
карманах или герметичных отделений для 
плеера или телефона. Но главное ее досто-
инство в том, что она позволяет наслаждать-
ся отдыхом, прогулками и активным время-
препровождением, избавляя от погодных 
неприятностей. Чтобы можно было разгля-
деть то самое голубое небо за облаками.

Елена Петраускас

Фестиваль Ice Music всегда проводится в первое полнолуние наступившего нового года, поэтому постоянной 
даты его проведения не существует. В 2016 году он пройдет с 21 по 24 января. Чтобы попасть на фестиваль, 
нужно доехать до города Гейло, а затем пройтись пешком, проехать на собачьей упряжке или на лыжах еще 
4 км. Когда увидите сцену, сделанную изо льда, это будет означать, что вы прибыли на место. Не только сцена, 
но и все декорации и даже музыкальные инструменты здесь исключительно ледяные. В зависимости от влаж-
ности и температуры воздуха лед меняет форму, а следовательно, меняется звучание инструментов, акустика 
сцены и другие составляющие, в результате чего выступление каждого исполнителя становится уникальным. 
Грядущий фестиваль станет юбилейным (впервые он был проведен в 2006 году), поэтому в гости приглашены 
многие известные музыканты

С О б ы Т и е « л е Д я н а я  М У з ы к а »

Спортивной одежде, специально созданной  
для зимнего отдыха, не страшна любая ситуация  
во время активного времяпрепровождения

За облаками небо всегда 
голубое — так говорят 
норвежцы. Потомки викингов 
сегодня не столько суровы  
и нелюдимы, сколько 
открыты и романтичны.  
А вот погода в стране 
фьордов действительно 
обладает строптивым 
характером. Чтобы не 
оказаться здесь заложником 
погодных условий, нужно 
подойти к выбору одежды 
для туризма с особой 
тщательностью.
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