
32   l   kommersant.ru   l   Четверг 29 октября 2015 №200   l   Коммерсантъ

норвегия
Столица  
вкуса
― рестораны ―

Блюда норвежской кухни можно попро-
бовать во многих ресторанах страны, в 
том числе и в отелях на горнолыжных 
курортах. Но если доведется побывать 
в Осло, стоит в нем задержаться, чтобы 
совершить еще одно путешествие — 
гастрономическое. 

Заведения, где стоит знакомиться с 
национальной кухней, находятся в цен-
тральной части города, например, на на-
бережной Акер Брюгге. Демократичные 
кафе и закусочные стоит искать в кварталах 
вокруг Йонгсторгет, Гренланда и Грюннер-
лекки. Впрочем, бывают и исключения — 
доступными ценами славится кафе People 
& Coffee, на углу главной улицы Осло 
Akersgata и Radhusgata, правда, возможно, 
придется выстоять длинную очередь — но 
оно того стоит!

Несколько столичных ресторанов награ-
ждены звездами «Красного гида» Michelin. К 
примеру, Statholdergaarden в здании монет-
ного двора Питера Грюнера (Peter Gruner) 
1640 года постройки. Пять залов, класси-
ческий интерьер XIX века и специальное 
меню из сезонных продуктов от шеф-пова-
ра Бента Стиансена (Bent Stiansen): шесть 
курсов за 1140 NOK — этот вечер обязатель-
но запомнится.

В еще один ресторан, отмеченный Миш- 
леном, Feinschmecker у собора Frogner, по-
пасть не так-то просто: тематические гастро-
номические вечера здесь расписаны на год 
вперед. Заведение открылось чуть больше 
двадцати лет назад, и в нем любит бывать ко-
ролевская чета Норвегии, король Харальд V 
и его супруга королева Соня Харалдсен. Спе-
циальное меню от Ларса Эрика Ундертюна 
(Lars Erik Undertun), состоящее из пяти кур-
сов, меняется ежедневно (845 NOK). 

Блюда норвежской кухни предлагают 
рестораны Lofoten, Albertine Cafe & Bar, 
Cafe Kaffistova, Tjuvholmen Sjomagasin, 
Fjordflower. Неподалеку от крепости Акерс-
хус в здании XVII века находится респекта-
бельное Cafe Celcius, где нужно попробовать 
рыбный суп — fiskеsuppe. Его не разогре-
вают, а готовят из заранее обработанных 
ингредиентов специально для заказавшего 
клиента, поэтому придется подождать. 

А Рождество стоит отметить в одном из 
самых шикарных, старых и дорогих ресто-
ранов в центре города — Engebret Cafe. И 
не забудьте заказать на десерт клубнику со 
сливками — во-первых, клубника в Норве-
гии особенно душистая, а во-вторых, сливки 
символизируют рождественские сугробы.

Альбина Самойлова

Ветру наперекор

― экипировка ―

Будете ли вы проводить время на лыжных 
склонах или покорять горные вершины, 
спортивная экипировка должна справ-
ляться с тремя задачами: сохранение те-
пла, вырабатываемого телом, изоляция 
от внешнего холода и защита от дождя и 
ветра. К тому же она не должна стеснять 
движений и должна быть легкой и эсте-
тичной. 

Всем этим требованиям отвечает «трех-
слойная система одежды», на которую 
опираются все современные произво-
дители. В ее основе неизменная триа-
да: термобелье, толстовки из флиса или 
техношерсти и верхний слой — куртки 
из мембранной ткани. Кстати, список 
материалов для «трехслойной системы» 
окончательно оформился к 70-м годам 
ХХ века, когда появился флис — легкая 
ткань, сохраняющая тепло даже в мокром 
состоянии, и материал Lifa, который мог 
сохранять кожу сухой, выталкивая лиш-
нюю влагу. 

Флис — это синтетическое трикотажное 
полотно из полиэстера, традиционно его 
используют во втором слое «трехслойной 
системы». Его преимущества — легкий вес 
и эластичность — позволили сделать спор-
тивную одежду не только теплой, но и при-
влекательной. 

Оптимальным вариантом для верхнего 
слоя является мембранная ткань. Она по-
зволяет коже дышать, не пропускает дождь 
и спасает от ветра, обеспечивая высокую 

физическую активность. Этот материал 
постоянно совершенствуется, и самые про-
двинутые компании в сфере производства 
одежды для активного отдыха, спорта и 
туризма используют последние разработ-
ки. Таким образом, одежда, созданная на 
основе передовых технологий, становится 
функциональной, сохраняя свою эстетич-
ность.

 Конечно, отдельно стоит сказать о 
сверхэластичной мембране нового поко-
ления Dermizax. «Этот инновационный 
материал создан в Японии и представляет 
собой прочную трехслойную мембрану, 
которая пропускает воздух и благодаря 
трехмерной молекулярной структуре не 
позволяет ему „застаиваться” внутри», — 
говорит Хелена Кристьянсен, генераль-
ный директор российского представитель- 

ства  норвежского бренда одежды для ак-
тивного отдыха Bergans of Norway. Мате-
риал приобретает исключительную возду-
хопроницаемость и влагостойкость — эти 
свойства сохраняются даже после много-
кратных стирок. 

Что касается пуховиков, то лучшим  
наполнителем  является гусиный пух. В 
отличие от утиного, который используют 
в менее качественных изделиях, гусиный 
легче и сохраняет больше тепла. 

Помимо всего прочего, современная  
одежда для туризма имеет приятные сюр-
призы в виде непромокаемых молний на 
карманах или герметичных отделений для 
плеера или телефона. Но главное ее досто-
инство в том, что она позволяет наслаждать-
ся отдыхом, прогулками и активным время-
препровождением, избавляя от погодных 
неприятностей. Чтобы можно было разгля-
деть то самое голубое небо за облаками.

Елена Петраускас

Фестиваль Ice Music всегда проводится в первое полнолуние наступившего нового года, поэтому постоянной 
даты его проведения не существует. В 2016 году он пройдет с 21 по 24 января. Чтобы попасть на фестиваль, 
нужно доехать до города Гейло, а затем пройтись пешком, проехать на собачьей упряжке или на лыжах еще 
4 км. Когда увидите сцену, сделанную изо льда, это будет означать, что вы прибыли на место. Не только сцена, 
но и все декорации и даже музыкальные инструменты здесь исключительно ледяные. В зависимости от влаж-
ности и температуры воздуха лед меняет форму, а следовательно, меняется звучание инструментов, акустика 
сцены и другие составляющие, в результате чего выступление каждого исполнителя становится уникальным. 
Грядущий фестиваль станет юбилейным (впервые он был проведен в 2006 году), поэтому в гости приглашены 
многие известные музыканты
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Спортивной одежде, специально созданной  
для зимнего отдыха, не страшна любая ситуация  
во время активного времяпрепровождения

За облаками небо всегда 
голубое — так говорят 
норвежцы. Потомки викингов 
сегодня не столько суровы  
и нелюдимы, сколько 
открыты и романтичны.  
А вот погода в стране 
фьордов действительно 
обладает строптивым 
характером. Чтобы не 
оказаться здесь заложником 
погодных условий, нужно 
подойти к выбору одежды 
для туризма с особой 
тщательностью.
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