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норвегия
Здоровье и спорт  
как национальные ценности

― образ жизни ―

Официально считается, что спортом 
в Норвегии занимаются 20% населе-
ния, но эта цифра учитывает лишь 
официально зарегистрированных 
членов спортивных клубов. На са-
мом деле, практически все норвеж-
цы, начиная с трех-четырехлетнего 
возраста и до глубокой старости, 
занимаются спортом для себя или 
в составе любительских команд. Ко-
нечно, самым популярным видом 
спорта были и остаются лыжи. Для 
норвежца ходьба на лыжах — совер-
шенно естественное дело, жители 
сельской местности спокойно мо-
гут пробежать 25–30 км, просто что-
бы выпить чашку кофе у приятеля в 
гостях. Горожане не отстают и после 
работы (благо рабочий день начина-
ется рано и заканчивается в 16  ча-
сов) едут на ближайшую лыжную 
трассу, которые есть даже в самых 
маленьких городках. Все лыжни 
размечены, некоторые освещены, 
существуют и междугородные трас-
сы, позволяющие вспомнить истин-
ное предназначение лыж как транс-
портного средства. 

Самое интересное, что лыжный 
сезон весной не заканчивается, ибо 
лыжероллерных трасс лишь немно-
гим меньше, чем настоящих снего-
вых, а в парках и на стадионах есть 
специальные дорожки для «летних 
лыжников». Апофеозом этого лыж-
ного фанатизма является крупней-
ший в мире лыжный фестиваль 

в Холменколлене, когда десятки 
тысяч человек собираются вокруг 
самого знаменитого трамплина 
рядом с Осло. В отличие от альпий-
ских ярмарок тщеславия, сюда при-
езжают не покрасоваться в дорогом 
костюме, а просто покататься на 
лыжах — причем твоим соседом 
может запросто может оказаться 
олимпийский чемпион.

Вольные путешественники
По всей Норвегии с мая по октябрь 
начинается сезон путешествий, вос-
хождений, конных и велопрогулок, 
сплава на каяках, яхтинга и гребли. 
Сами норвежцы чаще всего употре-
бляют для обозначения этого слово 
«фрисклюфттур» — «прогулки на 
свежем воздухе». Но за простым на-
званием стоит интересная история 
и масштабная работа. Летом самый 
распространенный вид активного 
досуга — пешеходные прогулки. 
Тропы различной степени сложно-
сти покрывают всю страну, в любом 
отеле или туристическом центре вы 
можете взять карту и спланировать 
свой маршрут. Подсчитано, что в 
Норвегии общая протяженность пе-
шеходных троп превышает 20  тыс. 
км — это лишь немногим меньше, 
чем протяженность ее береговой 
линии! Самое привлекательное, что 
делает страну раем для любителей 
самостоятельного передвижения, 
— закон о свободе перемещения. На 
практике это означает, что каждый 
желающий может разбить лагерь 
где угодно — хоть на частной зем-
ле, хоть в национальном парке. За-
прещено ставить палатки только на 
территории военных баз, секретных 
объектов, выпасов и ближе 50  м от 
обитаемых домов. Кроме того, за-
прещено разводить костры. В осталь-
ном же (и этим охотно пользуются 
бэкпекеры и велосипедисты) на лю-
бом приглянувшемся месте можно 
остановиться на привал или на ночь.

Такая свобода породила еще 
один, весьма характерный для Нор-

вегии способ отдыха. Дело в том, 
что традиционно практически все 
норвежские семьи владеют дачами, 
или hytte, — хижинами в лесу, на 
побережье или в горах. Норвежцы 
проводят в них время наедине с 
природой — в выходные и празд-
ники. Все остальное время хютты, 
по большому счету, не использу-
ются. Прагматичный капитали-
стический ум с таким смириться, 
конечно же, не мог, а северная тяга 
к самостоятельности нашла под-
ходящую форму. Некоторые дома 
не закрываются. То есть любой 
желающий может войти в дом, пе-
реночевать, воспользоваться туа-
летом, посудой, приготовить себе 
еду (небольшие запасы продуктов 
прилагаются) и отправиться даль-
ше, оставив некоторое количество 
наличных или банковский чек. 
Прейскурант просто висит на сте-
не в хижине. Есть более сложный, 
но и более надежный вариант по-
иска себе крыши над головой. Все 
коттеджи, расположенные вдоль 
лыжных, пешеходных и веломар-
шрутов, обозначены на сайте нор-
вежского Туристического союза 
(Den Norske Turistforeningen, DNT). 
Здесь можно забронировать и опла-
тить хижину с гарантией. Причем 
опытные туристы рекомендуют 
предварительно приобрести член-
скую карточку DNT. Тогда на арен-
ду положены скидки, а молодежь 
до 26 лет во многих местах может 
останавливаться вообще бесплат-
но. На этом же сайте можно найти 
адреса крестьянских хуторов, на 
которые можно заехать купить про-
дуктов или выпить чашку какао. Та-
ким образом можно пересечь всю 
страну. Разумеется, от временных 
постояльцев требуется вести себя 
прилично, не мусорить и осторож-
но обращаться с огнем.

Парки для всех и для всего
Наиболее популярными местами 
для пеших туристов остаются наци-
ональные парки, которые в Норве-
гии удивительным образом сочета-
ют нетронутую природу и развитую 

инфраструктуру. Парки протяну-
лись по всей стране, с заходом на 
Шпицберген. Всего их в небольшой 
Норвегии 44 общей площадью око-
ло 40 тыс. кв. км (для сравнения, в 
России — 46 нацпарков занимают 
немногим больше 100  тыс. кв.  км). 
Скандинавское мировоззрение, 
при всем почтении к природе, пред-
полагает ее активное и бережное 
использование, поэтому в несколь-
ких национальных парках есть 
специальные центры активного от-
дыха, повсеместно — размеченные 
маршруты для походов и остановок. 
Туристические тропы устроены так, 
чтобы не портить ландшафта, за-
частую их даже не видно, просто в 
особо сложных местах под ногами 
словно сами собой появляются ка-
менные ступеньки или мостики.

Кстати, в нацпарках присутству-
ют не только люди. Увидеть здесь 
лося, оленя или даже медведя — 
обычное дело. Перемещения круп-
ных хищников стараются контро- 
лировать, но все равно шанс на 
встречу остается. Впрочем, постра-
давших от диких зверей в Норвегии 
в этом столетии не зафиксировано.

В зависимости от ландшафта в 
разных местах преобладают разные 
виды активности. В губернии Ру-
галанн можно подняться на плато 
Прекестулен, возвышающееся над 
Люсе-фьордом, в нацпарке Ронда-
не на несколько дней затеряться в 
горных долинах, а на островах Ве-
стеролен пройти по Дроннингру-
та — Дороге королевы, по которой 
действительно прошла пешком 
ныне царствующая королева Соня.

На суше и на море
Среди альпинистов наиболее попу-
лярны Лофотенские острова, Реги-
он фьордов и Люнгенские Альпы. С 
отвесных скал прыгают парашюти-
сты и поклонники развивающегося 
в последнее время вингсьюта — по-
летов в стиле Бэтмена. Велосипеди-
сты предпочитают маршрут меж-
ду Кристиансанном и Ховденом, 
пролегающий через удивительно 
живописные леса и озера. Другой 

маршрут, рекомендованный тури-
стической ассоциацией, — Север-
ный путь вдоль Норвежского моря, 
идущий в Регионе фьордов. Велоси-
пед можно взять напрокат, а можно 
привезти свой. Это, пожалуй, вто-
рой по популярности после лыж 
вид транспорта в стране. Даже зи-
мой, если нет сильного мороза или 
ветра, норвежцы, запаковавшись 
в специальные костюмы, катят на 
велосипедах по заботливо расчи-
щенным дорожкам. Велосипедные 
маршруты проложены вдоль по-
бережья, в горах, вдоль фьордов, а 
некоторые из них совмещают все 
три типа ландшафта. Большинство 
маршрутов хорошо обозначены и 
проходят вдали от автомагистра-
лей. В Норвегии развита сеть серви-
са Cyclists Welcome: компании, вхо-
дящие в нее, предлагают не только 
надежные места для парковки вело-
сипедов, но и ночлег, инструменты, 
веломойки и сервис по доставке 
«лишнего» багажа.

В стране моряков, конечно 
же, большое внимание уделяется 
водным видам активного досуга. 
Большинство рек — горные, они 
открывают почти безграничные воз-
можности для рафтинга и каякинга. 
По спокойной воде озер, в шхерах и 
фьордах можно прокатиться на ка-
ноэ или на традиционных гребных 
лодках. Например, окрестности 
Шоа и Трюсиля идеально подходят 
для любителей речной гребли. А в 
некоторых местах, как, например, 
в Борге на Лофотенах, есть возмож-
ность сесть на весла настоящего 

драккара. В местном музее викин-
гов воссоздали несколько кораблей 
тысячелетней давности, на которых 
катают туристов. 

Нормативы  
на здоровый дух
Инфраструктура для активного от-
дыха представлена и традиционны-
ми спортивными сооружениями: 
стадионами, бассейнами, фитнес-
центрами. По норвежскому законо-
дательству положено иметь опреде-
ленное количество спортзалов «на 
душу населения», и этот норматив 
перевыполняется с лихвой. (Инте-
ресно, что свой норматив есть и на 
количество магазинов, торгующих 
спиртным, и он тоже решает зада-
чу здорового образа жизни, только 
наоборот.) Во всех студенческих 
кампусах спортзалы бесплатные, 
большинство муниципальных бе-
рут с посетителей умеренную пла-
ту. Очень популярны спортивные 
кружки в школах. Одна из харак-
терных особенностей школьных 
уроков физкультуры — в них на-
равне с другими участвуют дети с 
ограниченными возможностями, 
даже в инвалидных колясках. Для 
них применяются адаптированные 
программы.

Мода на физическую активность 
в Норвегии развивается по своим, 
не всегда поддающимся логике 
законам. Так, лет двадцать назад в 
моду вошло регби, которое в стране 
с дождливым климатом зачастую 
больше похоже на бои в грязи. Но 
регбийные команды есть даже в 
деревнях, и богатые муниципали-
теты покупают себе игроков из-за 
рубежа. Чуть позже возникла мода 
на гольф. Гольф и сейчас очень по-
пулярен, норвежцы компенсируют 
невозможность играть в него зимой 
тем, что летом играют круглосуточ-
но — белые ночи это позволяют. 
В стране около 160  гольф-полей 
(опять же для сравнения: в России 
их нет и 60).

Всеобщая увлеченность здоро-
вым образом жизни восходит к 
идее национального возрождения, 
охватившей просвещенные слои 
норвежцев в конце XIX века, когда 
страна еще входила в состав Шве-
ции. Лозунг «Здоровый дух в здо-
ровом теле» удачно наложился на 
развитие мирового спорта как та-
кового. Норвежцы удачно утверди-
ли себя как законодатели лыжной 
моды, а чемпионы стали новыми 
национальными героями. Интерес-
но, что главными пропагандистами 
и проводниками здорового образа 
жизни в то время были священни-
ки. Особенно в сельской местности 
— лютеранские пасторы формиро-
вали лыжные и гребные команды, 
играли в футбол, прокладывали 
краеведческие маршруты. В ХХ веке 
активно стали создаваться добро-
вольные спортивные общества, ко-
торые впоследствии объединились 
в Центральный норвежский спор-
тивный союз. 

Константин Шолмов

Удивительно, но эта 
небольшая скандинав-
ская страна, в которой 
меньше 5% территории 
пригодно для прожи-
вания, предоставляет 
прекрасные условия 
для активного отдыха  
в любое время года. 
Всеобщая увлечен-
ность здоровым обра-
зом жизни, которая 
поражает приехавших 
в Норвегию, отнюдь 
не случайна: десяти-
летия пропаганды и 
поддержки физической 
активности не прошли 
даром. С 2000 года 
Норвегия удерживает 
первое место в мире по 
«индексу человеческо-
го развития» ООН,  
в формировании ко-
торого немалую роль 
играет здоровый образ 
жизни. На пенсию  
норвежцы выходят  
в 65–70 лет, и в этом 
возрасте они вполне 
активны и радуются 
тому, что могут посвя-
тить освободившееся 
время лыжам, горам  
и велосипеду.

В сказку с Валле
― для детей ―

Он белый и пушистый, причем в 
прямом и переносном смысле. 
Его обожают и дети, и взро-
слые. Добродушный и веселый 
Снеговик Валле — своеобразная 
визитная карточка горнолыжных 
курортов SkiStar, воплощение 
норвежского радушия и госте-
приимства. 

Отправляясь на горнолыжный 
отдых с детьми, родители предъ-
являют высокие требования не 
только к качеству подготовки трасс 
и к безопасности катания, но и к 
специальным детским развлека-
тельным программам. Курорты 
SkiStar располагают для активного 
семейного отдыха большим потен-
циалом: здесь есть кафе и детские 
меню в ресторанах, специальные 
места на склонах, оборудованные 
детские комнаты, детские сады 
для самых маленьких, магазины 
с игрушками, одеждой и детским 

горнолыжным снаряжением. Но 
главное — детей здесь встречает 
Снеговик Валле. 

По легенде, слепленный из 
снега персонаж ожил благодаря 
горячим объятьям детворы. Валле 
любит зиму, снег и горные лыжи. 
Он обожает учить детей кататься 
на лыжах, петь и танцевать, дарить 
подарки, устраивать веселые сорев-
нования и сказочные представле-
ния. После катания он организует 
специальные детские шведские 
столы и праздники в развлекатель-
ном парке — и вообще старается не 
оставлять своих маленьких гостей 
без присмотра. 

В рамках программы «Неделя 
в гостях у Снеговика Валле» рабо-
тают развлекательные комплексы 
с домиком снеговика, горками, 
сценами и театрами. В Оре в сезо-
не 2015/16 Снеговик Вале получит 
свой собственный склон в популяр-
ной среди семей с детьми зоне ката-
ния Rodkullen. В Трюсиле — загля-

нет к самым маленьким в детский 
сад и проедет на серфе в аквапарке. 
И в Хемседале детей ждет множест-
во сюрпризов и развлечений. 

Валле как бы подчеркивает: дети 
на горнолыжных курортах SkiStar 
— привилегированный класс. Но 
и взрослым скучать не придется. 
Согласно закону Валле, играть и 
общаться со снеговиком может 
каждый, главное — его не обижать, 
ведь главная задача отдыха — со-
здание позитивного эмоциональ-
ного фона у гостей (и маленьких,  
и взрослых). 

Валле — продвинутый снеговик, 
у него даже есть собственное мо-
бильное приложение. Оно научит 
веселому танцу снеговиков, помо-
жет построить собственную горку 
на экране и кататься с нее на вирту-
альных лыжах. Впрочем, лучше все-
таки познакомиться с ним лично и 
скатиться с настоящего склона — на 
одном из курортов SkiStar!

Вера КочетковаЗабавный Снеговик Валле — непременный участник развлечений на зимних курортах

Лыжи и зимние виды спорта любимы  
в каждой норвежской семье

В Норвегии много интересных традиций — некоторые могут показаться нам странными, 
иные — смешными, третьи — до боли знакомыми и родными. Однако главная рожде-
ственская традиция этой северной страны говорит о норвежцах и их характере больше, 
чем любая другая. Каждый год, вот уже без малого 70 лет, в начале декабря из Норвегии 
отправляется судно в Великобританию. На его борту — 20-метровая ель, которой предстоит 
стать главным рождественским украшением не только британской столицы, но и всей 
Европы: церемонию зажжения огней на этой ели будут транслировать по всем телеканалам. 
Роскошное дерево устанавливают на Трафальгарской площади и украшают в традиционном 
норвежском стиле. У его основания любой желающий может прочесть надпись на табличке: 
«Эта ель — дар всем лондонцам от города Осло в благодарность за их помощь во время 
Второй мировой войны».
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