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Что добавить в несессер
Восемь beauty-продуктов,  
необходимых в деловой поездке
Выбор Ивана Безуглого 

Очень пригодится 
в полете: уровень влаж-
ности воздуха в самолете 
не больше 15%. Диском-
форт устранит бальзам 
в тубе, например 
Hydrating Lip Balm, Tom 
Ford. В его состав входят 
масло ши, экстракт аво-
кадо и витамины А и Е

Baume Hydratant марки 
Hermes — средство с аро-
матом хвои, содержит 
экстракт жожоба и гиа-
луроновую кислоту. Его 
удобно использовать 
в качестве крема для рук 
в полете, так как он хоро-
шо смягчает кожу

Одноразовые патчи 
Prodigy Powercell Eye 
Urgency от Helena 
Rubinstein пропитаны 
составом с экстрактом 
морского критмума 
и приморского синего-
ловника. 15 минут — 
и от черных кругов 
и припухлостей под гла-
зами не остается следа. 

Серия Dermask от Dr.Jart 
— это семь масок, 
из которых можно 
выбрать наиболее соот-
ветствующую типу 
и состоянию вашей 
кожи. Например, Clean 
Up Your Pores, черная 
угольная маска с серой 
и марокканской глиной 
и комплексом на основе 
мяты, контролирует дея-
тельность сальных желез 
и сужает поры

Такие средства — допинг 
для кожи, поэтому 
используют их только 
в случае крайней необ-
ходимости. Действуют 
они моментально. 
Флюид High Recharge 
Energy Shot, Biotherm 
Homme, содержащий 
женьшень, кофеин, вита-
мин Е и полисахариды, 
увлажняет кожу и застав-
ляет ее сиять

Acne Treatment Daytime 
от Malin + Goetz на осно-
ве салициловой и молоч-
ной кислот наносится 
днем или вечером 
локально и не чаще одно-
го раза в день, чтобы 
не пересушить кожу. 
Моментально впитыва-
ется. Эффект заметен 
через два часа

Skin Discipline француз-
ско-шведского бренда 
Ron Dorff с экстрактом 
можжевельника идеален 
для всех типов мужских 
волос. Он дает ощуще-
ние свежести и не содер-
жит парабенов

Это средство моменталь-
но разглаживает кожу, 
придает ей свежий вид. 
Нежирная формула Face 
Scrub марки Clinique 
содержит ментол, 
не имеет ярко выражен-
ного запаха и радует 
мгновенным эффектом

Бальзам 
для губ

Крем  
для тела

Патчи  
для глаз

Тканевая маска

Бустер

Средство 
против  
акне

Шампунь

Скраб

ОТПРАВЛЯЯСЬ по важным 
делам через пустыню, древнеегипетский 
фараон Рамзес III никогда не расставался с 
коробочкой, доверху наполненной порош-
ком из сурьмы, свинца, окисленной ме-
ди, жженого миндаля и малахита, чтобы 
подводить и защищать глаза. Александр 
Македонский между сражениями соби-
рал черенки лекарственных растений, 
отправлял их с гонцом в Афины, где их за-
ботливо взращивали, мешали вытяжки с 
маслами оливы или кунжута, готовя чу-
додейственные притирки к возвращению 
великого полководца. Что положить в не-
сессер — каждый решает сам с учетом сво-
их особенностей и нужд. Я лишь расскажу 
о нескольких универсальных средствах, 
которые были мною опробованы, оказа-
лись эффективными и удобными в приме-
нении, не занимают много места в ручной 
клади и поэтому неизменно сопровождают 
меня в путешествиях.
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