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Один на один
Какие проблемы могут возникнуть 
при воспитании одинаковых детей?
Татьяна Харькова 

МЫ С ОЛЬГОЙ сидим на ма-
ленькой кухне. Вдруг спокойную беседу 
прерывает истошный детский визг. Трех-
летняя Алиса влетает к нам вся в слезах и, 
задыхаясь от плача, не может ничего ска-
зать, только кричит. «Что случилось? Уда-
рилась? Где тебе больно?» — мама мечется, 
задирает девочке майку, пытаясь понять, 
что случилось. Зареванная малышка та-
щит нас в детскую. Там возле дивана сидит, 
насупившись, точно такая же маленькая 
девочка. «Миа с дивана упала»,— наконец 
объясняет она. Мама облегченно выдыха-
ет: «Вот так постоянно. Если с одной близ-
няшкой что-то случилось, вторая горюет 
и волнуется больше первой. Они настоль-
ко близки, что живут как одно целое. Все 
болезни или какие-то травмы у нас в семье 
двойного размера. Например, одна разбила 
коленку, а успокаивать нужно обеих: они 
рыдают так, что не знаешь, кого и хватать. 
Еще есть особенность: не получается их на-
казать. Если я ругаю Алису, Миа тут же за-
ступается за нее, обнимает, успокаивает. И 
наоборот».

И это неудивительно. Согласно данным 
специалистов Университета Падуи в Ита-
лии, близнецы начинают «общаться» еще в 
утробе, на 14-й неделе. С этого возраста они 
делают большое количество движений по 
направлению друг к другу, например по-
глаживают или трогают друг друга. Иссле-
дователи пришли к выводу, что близнецы, 
еще не родившись, становятся социальны-
ми. Жаль, что эта «социальность» не всегда 
распространяется на окружающих. Психо-
логи отмечают, что близнецовые пары на-
столько самодостаточны, что часто просто 

не нуждаются в друзьях. Они очень хоро-
шо знают друг друга, понимают с полусло-
ва. Им так хорошо вместе, что нет нужды 
учиться контактировать с другими детьми. 
По этой причине близнецы часто выраста-
ют интровертами, замкнутыми людьми. У 
некоторых вообще нет друзей. Они реже, 
чем одиночнорожденные, вступают в брак.

По словам Максима Прохорова, педа-
гога-психолога в средней общеобразова-
тельной школе, детского и подросткового 
психолога в Психологическом центре на 
Волхонке, иногда дети-близнецы воспри-
нимают себя как некий целостный объект 
— могут, например, создать свой собствен-
ный язык, который понятен только им. «В 
таком случае часто плохо развивается спо-
собность иметь отношения с другими деть-
ми, иногда и со взрослыми. Можно сказать, 
что близнецы чувствуют себя частью па-
ры, а не отдельными личностями. С дру-
гой стороны, близнецы с детства вместе, 
они знают, каково это — общаться с дру-
гим человеком, сопереживать ему, поэтому 
иногда им, наоборот, легче завести новые 
знакомства»,— говорит Прохоров.

Специфические взаимоотношения 
близнецов друг с другом влекут определен-
ные проблемы. Например, циклы домини-
рования-подчинения. Они неодинаково 
выражены у монозиготных и дизиготных 
близнецов, но в целом заключаются в том, 
что один ребенок обычно лидирует, а дру-
гой ему подчиняется.

При этом общение может происходить 
на несуществующем языке. С ним связа-
но немало исследований. Основная при-
чина появления придуманного языка 

то самый частый собеседник для близне-
ца — собственный брат или сестра. «За не-
имением информации» малыши нередко 
придумывают предметам и явлениям соб-
ственные названия. Вскоре дети приходят 
к выводу, что они создали не только общую 
для них двоих систему координат, но еще и 
тайный язык, понятный только им двоим. 
Это делает их отношения еще более тесны-
ми и доверительными.

С речевыми проблемами сталкивают-
ся по статистике 40% близнецов. Поздние 
первые слова, проглоченные окончания, 
скудный лексикон — это только часть клас-

за обоих. Такое общение с глазу на глаз дает 
возможность более молчаливому ребенку 
научиться говорить самому за себя.

При разговоре с каждым ребенком нуж-
но давать пример правильной речи. Сто-
ит читать близнецам вслух и побуждать 
их к совместному придумыванию расска-
зов. Это развивает интерес детей к словам, 
что приводит к увеличению словарного 
запаса и совершенствованию навыков ре-
чевого общения. Начните с простой фра-
зы «Однажды жили-были...» и предложите 
каждому близнецу по очереди продолжать 
рассказ с того момента, где остановился 
предыдущий.

Также стоит отучить детей от привычки 
перебивать собеседника или привлекать к 
себе внимание криком. В семьях с несколь-
кими детьми идет постоянная борьба за 
внимание родителей. В семьях близнецов 
такая конкуренция временами обостря-
ется до предела. В тех случаях, когда один 
из близнецов повышает голос, перебивает 
или навязчиво стремится привлечь к себе 
внимание, следует установить правила об-
щения и контролировать их выполнение.

Не менее важно давать каждому близне-
цу возможность самостоятельно общаться 
с другими детьми. Это позволит им раз-
вить навыки речи, что, в свою очередь, по-
ложительно влияет на чтение и письмо. К 

сических проблем двойняшек. Как избе-
жать подобных неприятностей? Вот советы 
из книги «Я или мы? Как растить близне-
цов» (Малых С. Б., Сибурина А. Ю). Старай-
тесь находить время для разговоров с 
каждым близнецом по отдельности. Это 
особенно важно, если вы замечаете у одно-
го из близнецов склонность отвечать сразу 

— отсутствие у мамы достаточно свобод-
ного времени. Ведь ей приходится в два 
раза больше готовить, мыть, стирать, уби-
рать. Доказано, что обучение речи происхо-
дит многократно эффективнее при личном 
контакте. Тебе говорят — ты отвечаешь. Это 
не может заменить ни радио, ни телевизор. 
Когда мама занята бесконечными делами, 

восьми годам большинство близнецов уже 
достаточно входят в общество, чтобы отка-
заться от тайного языка, существовавшего 
между ними. К началу обучения в средней 
школе у близнецов должно быть достаточ-
но возможностей для общения независи-
мо друг от друга. Это особенно важно для 
разнополой пары, где девочка может пре-
восходить брата в развитии социальных 
и речевых навыков. Важно помнить, что у 
каждого близнеца свой темп развития. Не 
нужно наклеивать ярлыки: это молчун, это 
наша болтушка. Все дети разные.

Кроме речевых проблем есть у близне-
цов и другие «фирменные» сложности. Ос-
новная состоит в том, что таким детям не 
удается осознать и проявить свою индиви-
дуальность. С идентичной внешностью, 
с созвучными именами, в одинаковой 
одежде, в одном классе, на одних круж-
ках — так обычно выглядят декорации 
жизни близнецов. Эта модель может быть 
трогательной и забавной для родителей и 
окружающих, но она крайне вредна для 
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Личный опыт
Екатерина 
Евдокимова, 
28 лет, 
дизайнер:
— Это забавно. Мне 
кажется, у близнецов 
всегда присутствует 
какая-то связь. Несмотря 
на то что мы с сестрой 
постоянно ругались, 
пока жили вместе, при 
этом всегда могли рас-
сказать друг-другу самое 
секретное и личное. 
А когда уже стали жить 
отдельно, наши отноше-
ния стали идеальными. 
Уже не нужно ничего 
делить. Наоборот, посто-
янно помогаем друг 
другу, меняемся какими-
то вещами, созваниваем-
ся почти каждый день 
(даже по несколько раз) 
и встречаемся. Чувство 
какой-то особенности 
всегда присутствовало 
немного, так как окружа-
ющие его всегда поддер-
живают и очень редко 
воспринимают близне-
цов по отдельности. Для 
людей, с которыми мы 
общались, мы всегда 
были чем-то единым. 
Каждый всегда понимал, 
что в случае чего (хоро-
шего или плохого) хва-
лить или ругать будут 
сразу обеих.

Александра 
Марочкова, 
28 лет, 
дизайнер:
— Вся особенность 
заключалась в том, что 
все детство (детский сад 
и школа) у тебя с сестрой 
на двоих, отсюда и 
плюсы, и минусы. 
Плюсы в том, что родите-
лям спокойнее, так как 
дети ходят вместе в 
школу и из школы, бес-
покойства меньше. Мы 
ходили еще в одну худо-
жественную школу, 
потом в другую, потом 
ездили в один институт. 
Когда одного человека 
видишь каждый день 
и живешь с ним в одной 
комнате, то, естествен-
но, иногда он начинает 
тебя раздражать, поэто-
му были и драки, и 
споры. Все поменялось, 
когда у каждого появи-
лась своя жизнь — семья, 
работа (в одной сфере, 
но в разных компаниях). 
Разъехались по разным 
районам, теперь обща-
емся каждый день, даже 
у детей разница в возрас-
те всего четыре месяца. 
Не договариваясь — так 
получилось. Было забав-
но одновременно бере-
менными ходить.

ПСИХОЛОГИ ОТМЕЧАЮТ, 
что близнецовые пары настолько 
самодостаточны, что часто просто 
не нуждаются в друзьях. По этой 
причине близнецы часто вырастают 
интровертами


